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HISTORIQUE

Le karaté est un art martial dont les origines remontent au début de notre ére. Cependant, c’est aux
XIX® et XX® siecles que cet art martial a pris son envol en popularisant I'aspect sportif et compétitif
un peu partout dans le monde. Aujourd’hui, le karaté, outre ses nombreux styles, propose deux

avenues a ses pratiquants, le volet traditionnel et le volet compétition.

A cet effet, Karaté Québec, organisme reconnu par le ministére de I'Education,
du Loisir et du Sport (MELS), veille au développement du karaté au Québec, en
intervenant principalement sur le plan compétitif de cette discipline. La World
Karate Federation (WKF), reconnu par le Comité international olympique (CIO),
définit les régles et orientations du karaté dans le monde. A titre de membre de
Karaté Canada, Karaté Québec est membre de la World Karate Federation, ce
qui permet aux athlétes québécois d’intégrer le circuit officiel de compétition
national et international.

Karaté Québec a amorcé ses activités au mois de février de 'année 1995. Au
cours de ses dix-neuf années d’existence, I'association a accueilli un nombre
croissant de clubs/dojos. A ce jour, elle compte plus de 4 500 membres.
Soucieuse de répondre aux exigences du MELS et des organismes en
découlant, Karaté Québec s’est dotée pour mandat de regrouper le plus grand
nombre de pratiquants de karaté au Québec et de leur offrir des programmes,
des services et des activités favorisant le développement de leur plein potentiel.

G
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L’année 2014-2015 fut fort remplie. Nos nombreux succes, les défis a relever et les objectifs que

nous donnons pour I'avenir ont servi de trame a la rédaction de ce bilan.
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MISSION DE KARATE QUEBEC

Karaté Québec est l'organisation de régie reconnue par le Ministére de 'Education, du Loisir et du
Sport du gouvernement du Québec et par Karaté Canada dont la mission premiére est d'assurer un
leadership en matiere de développement et de promotion du karaté au Québec.

Valeurs de Karaté Québec

Les valeurs inspirent et transcendent les décisions et actions de 'organisation. Karaté Québec
adopte les valeurs suivantes:

Intégrité
Respect
Ouverture
| Innovation [
Détermination et courage
Imputabilité et pérennité

Karaté Québec, la voie de I'équilibre

Karaté Québec incite ses membres a pratiquer un karaté sain et équilibré. Pour ce faire, elle veille a
ce que l'enseignement prodigué soit de qualité en offrant un programme de certification pour les
instructeurs de dojos et des séminaires de perfectionnement. Elle fournit également un réseau de
compétitions qu’elle veut juste et équitable en formant des juges et arbitres compétents, tout en
assurant la sécurité de la pratique par 'encadrement d’'une équipe médicale.

Plus que tout, Karaté Québec fait en sorte que ses membres trouvent les ressources et les outils
dont ils ont besoin pour continuer a faire évoluer le karaté dans leur dojo et au sein de leur
communauté.

Structure

Constituée légalement en corporation a but non lucratif, le 8 février 1995, Karaté Québec est un
regroupement de dojos de différents styles de karaté traditionnel non contact qui puise aux sources
ancestrales du karaté-do. Un individu qui désire faire partie de Karaté Québec doit d'abord s'inscrire
a un dojo affilié pour bénéficier des nombreux avantages de I'association.

Karaté Québec est autonome financiéerement. Le conseil d'administration, composé de bénévoles
élus en assemblée générale, s'engage a mener a bien la mission que s'est dotée Karaté Québec.

Travailler ensemble pour faire grandir le karaté au Québec!
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CHAPITRE 1

INTRODUCTION

L’'année 2014-2015 s’est terminée comme elle a commencée, par limplication dathlétes,
d’entraineurs, d’arbitres, de bénévoles, de parents et d'amis dans le cadre d’'une compétition ou
chacun s’y est présenté pour partager un intérét commun, soit la pratique du karaté. Dans un
tourbillon d’activités, d’événements, de formations, de compétitions, d’échanges, de passion,
chacun de nous avons apporté notre énergie pour 'avancement de notre sport, de notre art.

Chacun des chapitres suivant de ce rapport annuel présentent de nombreuses informations s’étant
déroulées au cours de la saison 2014-2015 a Karaté Québec Le chapitre 2 décrit les changements
survenus au niveau des personnes impliquées au conseil d’administration de I'association. En tant
gu’organisme a but non lucratif, elle est gérée par un conseil d’administration dont les personnes en
poste sont élues parmi les membres de I'organisation.

Le chapitre 3 présente successivement les rapports du président de Karaté Québec, Stéphane
Rivest, et du trésorier, John Gilbert. Karaté Québec. Comme tous les organismes a but non lucratif,
le conseil d’administration doit veiller a une gestion bien encadrée pour assurer sa pérennité. Le
chapitre 4 présente les rapports de secteurs d’'activités significatifs de I'association. Les rapports de
I'équipe du Québec, du comité d’arbitrage, des formations PNCE, des programmes Sport-Etudes et
de I'Alliance Sport-Etudes sont présentés successivement pour en avoir un apergu.

Le chapitre suivant présente une description statistique des membres de Karaté Québec pour la
saison 2014-2015. Par la suite, le chapitre 6 décrit les différents programmes du MELS dont
bénéficient Karaté Québec, les athlétes et les entraineurs pour apporter un support financier
important pour la poursuite de nos activités et permettre le développement du karaté et des
performances de nos athléetes.

Le chapitre 7 présente les meilleurs athletes du Québec en karaté qui ont constitué I'équipe du
Québec et qui ont donné le meilleur d’eux-mémes lors du Championnat canadien 2015 a
Richmond, Colombie-Britannique. Par la suite, le chapitre 8 fait état du processus du programme
des athlétes identifiés et des athlétes ayant réussi a se hisser parmi le groupe sélect des meilleurs

athletes du Québec en karaté.

Les deux derniers chapitres présentent un apercu sommaire des résultats des compétitions locales
et provinciales ainsi que les compétitions nationales et internationales. Les athletes de Karaté
Québec de tout dge ont démontré leur savoir-faire a tous les niveaux de leur pratique compétitive
du karaté sportif.

Enfin, la conclusion récapitule les principaux themes de la derniére année et les défis a affronter

pour le développement du karaté au Québec. La prochaine section présente un résumé de la
derniére année au niveau des membres du conseil d’administration de Karaté Québec.
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CHAPITRE 2

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Dans le cadre de l'assemblée générale annuelle 2014 de Karaté Québec, deux postes étaient en
élection soit les postes de 1°" vice-président et de 2° vice-président.

Poste de 1° Vice-président

Les candidatures de mesdames Annie Labrecque et Chantal Binda ont été déposées dans les pour
ce poste. Lors de la présentation des candidates, madame Annie Labrecque a informé 'assemblée
gu’elle retirait sa candidature a ce poste. Madame Chantal Binda fut donc élue par acclamation au
poste de 1° Vice-présidente pour une période de deux ans.

Poste de 2¢ Vice-président

Les candidatures de madame Annie Labrecque et monsieur Jean-Francois Sénéchal ont été
déposées pour ce poste. Considérant les deux mises en candidature, les deux candidats se sont
présentés en exposant leur intérét et motivation a cette fonction. A cette occasion, Jean-Francois
Sénéchal, de Gaspé, était en communication avec 'assemblée par I'entremise du systéeme Skype
qui s’est avéré efficace. Suite au vote secret des membres présents, ayant recus une majorité des
votes, madame Annie Labrecque a été élue au poste de 2° vice-présidente pour une période de
deux ans.

Vous trouverez ci-dessous les membres de Karaté Québec ayant ceuvré au cours de I'année 2014-
2015 ainsi que leur fonction au sein du conseil d’administration de I'association.

Le conseil d’administration pour 'année 2014-2015 est constitué de :

h L\
Stéphane Rivest
Président

Chantal Binda Annie Labrecque John Gilbert Sylvie Trahan
1°" Vice-présidente 2¢ Vice-présidente Trésorier Secrétaire

Le prochain chapitre présente les rapports respectifs du président et du trésorier de Karaté Québec
pour la saison 2014-2015.
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CHAPITRE 3

RAPPORTS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION J;C))

3.1 Rapport du Président
Par Stéphane Rivest, CPA, CA, MGP

Chéres membres, chers membres,

Au cours de la derniére année, Karaté Québec a subi une perte d'opérations
d'environ 25 000$. Cette perte fut principalement causée par une nouvelle
assurance responsabilité exigée par Sports Québec pour nos compétitions et
une augmentation des frais de cotisation a Karaté Canada.

D'un point de vue opérationnel, la derniere année nous a apporté de nouveau
une mauvaise nouvelle avec le rejet de notre candidature pour les sports aux Jeux du Québec de
2019. Malheureusement, le faible taux de participation des athlétes de 14-15 ans aux Jeux du
Québec de 2013 a eu comme impact de reléguer le karaté au 22e rang du classement des sports et
comme sport optionnel de la ville héte. Sports Québec a en effet modifié son processus de
classement et de sélection des sports, ce qui a eu pour effet d’avoir deux classements basés sur
les méme taux de participation de 2013.

Lors de la derniere année, nous avons connu une augmentation de participation autant au niveau
compétitif qu’au niveau récréatif lors des diverses compétitions et des sélections. De plus 'Open de
Montréal a connu un trés grand succeés cette année en partie grace au camp d’entrainement sous
la direction technique de Sensei Junior Lefevre. La participation a 'Open 2015 a augmenté de 25%
cette année et nous avons eu une participation accrue d’'athlétes provenant de I'extérieur du
Québec. Je voudrais aussi souligner la participation d’une vingtaine de participants en karaté
adapté.

Nous sommes aussi trés fiers de notre participation au Défi AlterGo 2015 comme sport de
démonstration en karaté adapté et nous sommes aussi trés heureux d’annoncer que le Karaté fera
partie intégrante au programme de compétition du Défi de 2016.

Du co6té de larbitrage, la décision prise I'année derniére, de rendre les cliniques d'arbitrage
gratuites pour nos membres a contribué a augmenter le nombre de juges présents lors de nos
compétitions ce qui nous a permis d’avoir plus de surfaces de compétition. Je désire d'ailleurs
remercier le Comité des officiels ainsi que tous les officiels de Karaté Québec qui donnent de leur
précieux temps pour permettre & nos athletes de démontrer leur savoir-faire de fagcon encadrée et
sécuritaire.

De nouveau cette année, nos athlétes ont connu de trés bonnes performances au Championnat
Canadien ce qui nous a de nouveau placé au premier rang. Grace a ces performances, un tres
grand nombre d’athlétes se sont taillé une place au sein de I'Equipe Nationale. Aussi, plusieurs
athlétes ont connu de trés bonnes performances lors des compétitions internationales et y ont
remportés plusieurs médailles. Je souhaite féliciter tous les athlétes qui permettent de faire
rayonner le Karaté Québécois sur la scéne nationale et internationale ainsi que les entraineurs
personnels et les entraineurs de 'Equipe du Québec pour leur dévouement auprés des athlétes.

La nouvelle année est déja entamée et se voudra encore une fois trés occupée avec plusieurs

événements dont un nouvel événement avec les Jeux Policiers et Pompiers des Amériques a
Drummondville dés le 1° juillet 2016.
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3.2 Rapport du Trésorier
Par John Gilbert

L’année derniere, je vous ai mentionnée que le rdle de trésorier de Karaté
Québec était d’apporter des éléments de solution et des idées sur le bon
fonctionnement financier a lintérieur de notre organisation. Je vous ai aussi
rappelé qua titre d’organisme sportif, nos seules ressources de financement
proviennent des cotisations, des subventions et finalement, des commandites.

Par contre, nos dépenses sont reliées directement a nos efforts et nos succes.
L’année 2014-2015 a été une belle année en ce sens pour Karaté Québec. Le
succes de nos athlétes dépend de nos ressources afin de leur permettre d’atteindre les hauts
niveaux espérer.

Cette année, notre déficit de 27 000$ doit nous ouvrir grand les yeux. L'effort collectif des membres
de Karaté Québec doit croitre afin de nourrir la qualité et les performances de nos athlétes.
Malheureusement, cette réussite n'est pas gratuite et elle doit étre appuyée et soutenue par la
communauté.

Il me fait donc plaisir de vous présenter les états financiers de Karaté Québec pour I'exercice clos le
30 juin 2015. Ces états financiers ont été examinés par madame Hélene Goupil, CPA auditrice. Elle
a émis son rapport de mission d’examen dans lequel elle confirme avoir procédé a 'examen du
bilan de Karaté Québec au 30 juin 2015 ainsi que des résultats, de I'évolution des actifs et des flux
de trésorerie de I'exercice, a cette date. Un examen n’étant pas un audit, madame Goupil n’émet
pas d’opinion d’audit sur les états financiers, mais confirme qu’elle n’a rien relevé qui lui porterait a
croire que les états financiers ne sont pas conformes, de facon significative, aux normes
comptables généralement reconnues.

Vous trouverez ci-dessous les faits saillants financiers significatifs de la derniere année.
Résultats

Nos revenus d’affiliation ont augmentés de 7 200$. De la méme fagon, nos cotisations & Karaté
Canada sont passées de 34 895% quils étaient 'an passé, a plus de 51 500$, soit une
augmentation de prés de 17 000$.

Depuis bon nombre d’années, plusieurs instructeurs-chefs ont demandé que Karaté Québec se
dote d’'une assurance responsabilité civile. C’'est maintenant chose faite. Depuis le 1¢" janvier 2015,
Karaté Québec offre a ses membres une assurance responsabilité générale a un tarif trés bas mais
non gratuite. Cette année, il en a colté aux membres 18 708$% comparativement a 6 181$ I'an
passé. Donc, une hausse de plus de 12 000$. Karaté Québec en a assumeé les codts pour les trois
premiers mois de I'année 2015 mais les dojos devaient assumer les colts de cette assurance a
compter du 1°" mars 2015. Cependant, plusieurs d’entre eux n’ont pas encore acquitté leur part des
co(ts.

L’accréditation de nouveaux arbitres a été un grand succes. Les frais de formations ont disparus et
a donc attiré de nouveaux candidats. Cette initiative nous a permis d’augmenter le nombre
d’arbitres et ainsi diminuer la charge de travail de plusieurs. Par contre, beaucoup d’entre eux ont
accéder a un grade supérieur de certification. Ces formations gratuites et 'augmentation du nombre
d’arbitres nous coltent des sous. Nous devons en assumer les conséquences.

Nos revenus sur nos compétitions internes ont augmentés de 13 000$ et nos charges d’environ 7
000%. C’est tout de méme positif et nous devons en étre fiers.
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Bilan

Karaté Québec devient en plus efficace dans sa mission de former des athlétes de haut niveau, des
entraineurs efficaces et des officiels et propriétaires de dojos compétents. Si nous voulons
continuer dans ce chemin, il va falloir repenser nos colts d’exploitation et les corriger.

3.3 Rapport de la 1°¢ Vice-Présidente
Par Chantal Binda

Partenariat de commandite pour 'Open de Montréal 2015. L’'Open international
de Montréal est une compétition annuelle organisée par Karaté Québec depuis
douze ans. L’événement de cette année, qui se tenait sur trois jours du 29 au 31
mai, a été bonifié de deux volets additionnels, soit des stages de
perfectionnement avec Junior Lefevre et 'intégration d’'une catégorie en karaté
adapté pour les personnes ayant une limitation fonctionnelle.

Karaté Québec a également innové en s’associant des partenaires et
commanditaires officiels pour I'événement, soient Nikaze, STGE, Excellence
Coaching, Sylla-Fitness, Fumi Wada et Quality Hotel Montréal-Est. La présence de kiosques a joué
un rdle dans le dynamisme accru et le succés de I'événement de cette année. Les revenus générés
par la présence de kiosques, ainsi qu’'une commission sur les ventes de vétements et les
réservations de chambres, nous ont permis d’assumer une partie des frais associés a une telle
compétition. Les revenus de commandite générés par la tenue de 'Open de Montréal 2015 ont été
de pres de 2 300$.

Tous les partenaires présents ont apprécié leur expérience et la visibilité offerte durant la période
précédant I'événement ainsi que pendant I'événement. La majorité des partenaires nous ont
signalé leur intention de revenir en 2016. Cette initiative fut un succés et Karaté Québec y fera suite
en privilégiant I'établissement de relations de confiance avec ses partenaires existants et en créant
de nouveaux partenariats pour les prochaines années. Nous chercherons de ce fait a développer
des partenariats & moyen terme avec des entreprises intéressées a commanditer Karaté Québec,
non seulement lors de 'Open de Montréal, mais aussi pour tous ses événements majeurs.

Le prochain chapitre fait état des rapports des secteurs d’activités.
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CHAPITRE 4

RAPPORT DES SECTEURS D’ACTIVITES

4.1 Equipe du Québec
Par Gilles Renaud

Cette année, I'équipe du Québec, formée de 85 des meilleurs athletes de la
province (agés de 12 ans et plus) en kata et en combat, ainsi que de 9
entraineurs provinciaux chevronnés, a remporté une fois de plus les grands
honneurs du championnat canadien de Karaté Canada tenu a Richmond, C.-B.
du 30 janvier au 1°" février 2015.

En effet, méme si la Colombie-Britannique devancait le Québec avec un plus
grand nombre de médailles, c’est grace au total de ses médailles d’or que

I'équipe québécoise a remporter la premiére position. L’équipe du Québec a donc terminé avec 49
médailles en individuel dont, 18 d’or, 16 d’argent et 15 de bronze, le titre canadien en combat par
équipe chez les femmes et la 3¢ place chez les hommes.

Entrainements

Pour bien préparer les athletes de I'équipe du Québec, en vue du 40° championnat canadien a
Richmond, C.-B en janvier 2015, nous avons tenu 3 entrainements provinciaux dont 1 qui a eu lieu
le 14 décembre 2014 & Gatineau et 2 autres a Montréal les 11 et 18 janvier 2015.

Afin de travailler de facon plus spécifique et plus adaptée, les habiletés et les stratégies, les
athlétes en combat ont été entrainés par groupes d’age séparés :

— Les 12-13 ans avec Alexandru Sorin et Denis Beaudoin

— Les 14-15 ans avec Gabriel Sylla et Roger St-Arneault

— Les 16-17 ans avec Jennifer Guillette et Rock Laflamme

— Les 18 ans et plus avec Louise Provencher et Gilles Renaud

— Les athletes en kata ont été entrainés par Katarina Vadovicova.

Résultats du 40° championnat canadien, Richmond, B.-C.
Du 30 janvier au ler février 2015

Cumulatif combiné des médailles remportées en kata et combat
PROVINCE OR ARGENT BRONZE
16 15

Québec 18

Colombie-Britannique 17 22 18
Ontario 11 11 14
Nouvelle-Ecosse 3 0 2
Nouveau-Brunswick 2 0 2
Terre-Neuve, Labrador 2 0 1
Alberta 1 1 5
Western Canada 0 1 0
Maritime - équipe kumite 0 0 1
Atlantique - équipe kumite 0 0 1

Nous avons remporté le titre canadien en combat par équipe chez les femmes et une 3¢ place chez
les hommes.

Trois de nos athletes ont été honorés par Karaté Canada lors du banquet de cléture du
championnat, soit :

11
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2014-2015



¢ Rendement scolaire et athlétique : Patrice Boily-Martineau
e Performance internationale

o Camélie Boisvenue, athléte junior féminin

o Nicholas-Patrick Rivest, athléte junior masculin

Il'y avait 268 participants au championnat canadien 2015. De I'équipe du Québec, 14 séniors et 19
juniors ont été sélectionnés sur I'équipe nationale.

Nouveautés

Participation des 12-13 ans au championnat canadien 2015 - Cette nouvelle catégorie comptait 61
participants, dont 12 athlétes du Québec qui ont remporté un total de 6 médailles.

Remerciements

Remerciement spécial a tous les entraineurs de l'équipe du Québec, qui ont fait un travail
remarquable :
e Alexandru Sorin et Denis Beaudoin, combat 12-13 ans
Gabiriel Sylla et Roger St-Arneault, combat 14-15 ans
Jennifer Guillette et Rock Laflamme, combat 16-17 ans
Louise Provencher, combat 18 ans et plus
Katarina Vadovicova, katas pour tous

Un merci spécial également aux personnes suivantes, dont I'implication a grandement contribué au
succes de I'équipe du Québec :

M. Yaro Tarana, ainsi qu’a tous les arbitres participants, pour leur contribution a la préparation des
athlétes a mieux comprendre les réglements d’arbitrage de la F.M.K.

M. Jean-Philippe Paquin, physiothérapeute de I'équipe, pour son dévouement et son travail
professionnel durant les entrainements provinciaux et du championnat canadien.

A tous les entraineurs de dojo des athlétes membres de I'équipe du Québec, pour leur contribution
a la préparation quotidienne des athléetes. lls ont une importance de premier plan dans le
développement de ceux-ci et font un travail remarquable.

Au CA de Karaté Québec, a M. Stéphane Rivest, Mme Sylvie Trahan et M. Georges Struthers pour
leur soutien et leur grande disponibilité.

En terminant, je tiens a rendre hommage aux athlétes de I'équipe du Québec et a tous ceux et
celles qui ont participé aux sélections de I'équipe, car sans eux, nous ne serions pas la. lls nous
font vivre des moments palpitants et riches en émotion.

Recommandations

Afin d’assurer la reléve chez les athletes et les entraineurs de I'équipe du Québec et par le fait
méme pour favoriser une participation plus active de tous ses membres, Karaté Québec devrait
offrir plus d’activités de formation et de perfectionnement ainsi que la tenue de tournois en région.

Conclusion

Nous devons continuer a mettre nos efforts en commun et travailler tous ensemble au méme but,
c'est-a-dire au développement et a I'avenir de nos athlétes et de notre sport.
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4.2 Arbitrage

Mandat
- Recrutement et formation de nouveaux officiels;
- Perfectionnement des officiels détenant déja un grade;
- Interprétation des réglements pour personnes non officielles (entraineurs, athlétes,
bénévoles).

Objectifs 2014-2015

- Augmenter le nombre d'officiels actifs a Karaté Québec;

- Améliorer et soutenir la qualité de 'arbitrage;

- Répondre aux différents questionnements de la direction générale et du CA quant &
I'organisation des tournois et a l'interprétation des réglements d’arbitrage

- Travailler avec les athlétes sélectionnés et les entraineurs de I'équipe provinciale en
vue du championnat canadien;

- Mise a jour de la liste d’officiels;

- Former plus d’officiels en vue des championnats canadiens et panaméricains.

Réalisations 2014-2015

- Tenue de 7 séminaires d’arbitrage :

o Octobre 2014 — Montréal : 34 participants
o Novembre 2014 37 participants
o Novembre 2014 — Rouyn 10 participants
o Décembre 2014 — Gatineau : 56 participants
o Mars 2015 — Montréal : 36 participants
o Mai 2015 — Gaspé : 7 participants
o Mai 2015 — Montréal : 5 participants

TOTAL 151 participants

- Participation aux entrainements de I'équipe du Québec (officiels avancés);
- Implantation du grade « D » (16 ans et plus, ceinture brune) permettant aux nouveaux
officiels d’arbitrer dans les compétitions locales et régionales.

- Grade panaméricain :
o 2 nouveaux officiels ont obtenu un premier grade panaméricain
o 3 officiels ont obtenus un grade supérieur
o 1 officiel a obtenu son grade panaméricain complet
o 3 officiels ont conservés leur grade complet

Le retrait des frais d’inscription pour les formations en arbitrage a permis d’attirer beaucoup plus de
participants qu’escomptés initialement. Ceci a attiré beaucoup de nouveaux et plus jeunes arbitres
qui participent aussi aux compétitions de Karaté Québec. Ceci permet de disposer d’un plus grand
bassin d’arbitres en général ainsi que lors des compétitions. Ce faisant, les arbitres peuvent
disposer de périodes de repos au cours des compétitions et, par le fait méme, leur permettre une
meilleure concentration lorsqu’ils sont en action.

4.3 Formation PNCE
Lors de la saison 2014-2015, deux formations du PNCE ont eu lieu. Il s’agit :

- Aodt 2014 : Compétition — Introduction 7 participants  Montréal
- Juin 2015 : Instruction-Débutant 9 participants  Montréal
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4.4 Sport-études

Karaté Québec dispose présentement de trois programmes sport-études, deux dans la région de
Montréal et I'autre dans la région de Gatineau. Une cinquantaine d’étudiants ont pu parfaire leurs
habiletés techniques et tactiques dans ces programmes afin d’élever le niveau de performances
athlétiques dans leur pratique quotidienne.

Le programme dans la région de Montréal est a I'école de Mortagne a Boucherville. Ce programme
est encadré par monsieur Dominic Lizotte qui a pris le relais de Kim Doucet. De son coété, le
programme dans la région de Gatineau est situé a I'école polyvalente Nicolas-Gatineau a Gatineau.
Le programme est dirigé par monsieur Denis Beaudoin. Le troisieme programme est situé a I'école
Lester B. Pearson a Montréal-Nord et est dirigé par Francois Persico.

4.5 Alliance Sport-Etudes

Le programme Alliance Sport-Etudes regroupe les athlétes poursuivant leur pratique sportive
compétitive au niveau collégial et universitaire. Les étudiants-athlétes inscrits au programme de
I'Alliance Sport-Etudes bénéficient d’'un statut d’étudiant-athléte reconnu dans leur établissement
scolaire. Cela leur permet de recevoir des services de soutien pédagogique adaptés a leurs
besoins de la part du répondant Sport-Etudes au sein de leur cégep, collége ou université.

Ce programme est offert dans 35 cégeps et 7 universités. Pour y étre éligible, les étudiants athletes
doivent étre inscrits sur la liste des athletes identifiés de Karaté Québec (Excellence, Elite et
Reléve).

Ceci complete les rapports des secteurs d’activités. Le chapitre 8 présente un portrait statistique
des membres collectifs et individuels de Karaté Québec de la saison 2014-2015.
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CHAPITRE 5

STATISTIQUES DES MEMBRES

Ce chapitre trace un portrait statistique de la composition des membres et des clubs de Karaté
Québec pour 'année 2014-2015

Vue d’ensemble

Au cours de 'année 2014-2015, 81 dojos sont devenus membre ou ont renouvelé leur affiliation a
Karaté Québec. Ces dojos ont dénombré un total de 4444 karatékas de tout &ge. Ceci représente
une augmentation de 66 membres individuels (+1,5%) par rapport a 'année 2013-2014. Les
membres individuels se divisent en 478 karatékas possédants une ceinture noire (10,8%) et 3966
possédant une ceinture blanche ou de couleur (89,2%). Durant cette période, 7 nouveaux dojos
sont devenus membres de Karaté Québec.

Sur la base des affiliations de la saison 2014-2015, le tableau ci-dessous présente la distribution
des dojos selon la structure d’affiliation de Karaté Québec.

Catégories de dojos

Catégorie de clubs (par Nb de % Ceintures o i Vil Total
. . . (du total | Kyus (du total % total
nb de membres) dojos dojos noires membres
CN) kyus)

0-24 31 38.3% 81 16.9% 471 11.9% 552 12.4%

25-74 32 39,5% 154 32,2% 1347 34,0% 1501 33.8%

75-149 15 18.5% 128 26,8% 1482 37.4% 1610 36.2%

150-299 2 2,5% 71 14,9% 403 10,2% 474 10,7%

300+ 1 1,2% 44 9,2% 263 6,6% 307 6.9%

Total 81 100% 478 10,8% 3966 89,2% 4444 100%

Les catégories comptant le plus grand nombre de dojos sont celles entre 0 a 24 et 25 a 74
membres individuels (77,8%) avec 31 et 32 dojos respectivement. D’'un autre cbté, les catégories
de membres comptant le plus grand nombre total de membres sont les catégories de 25 a 74 et de
75 a 149 membres totalisant 3111 membres individuels (70,0%) et, respectivement 1501 et 1610
membres chacun. On peut rapporter qu’il y a en moyenne prés de 55 membres par dojo. De fagon
similaire, le nombre médian de membres par club est de 37, laissant ressortir le hombre plus
marqué de dojos de plus petites tailles.

Données régionales

Les dojos se répartissent en 16 régions du Québec. Il y a donc 3 régions du Québec ne comptant
aucun club, soit le Centre-du-Québec, la Céte-Nord, et le Sud-Ouest. Chaque région, comptent en
moyenne 11,1 karatékas ayant une ceinture noire. Les données disponibles indiquent qu’il y a, en
moyenne, 9,4 membres kyu (5,7 a 17,3) pour chaque ceinture noire. Il est intéressant de noter que
la région de I'Outaouais compte pour 24,7% de toutes les ceintures noires malgré le fait que son
poids démographique ne représente que 7,4% de I'ensemble des clubs de Karaté Québec.

Le tableau ci-dessous présente les résultats des régions entre elles. On note que 9 des 16 régions
ne comptent que 4 dojos ou moins (moyenne 5,1 clubs par région) et ne regroupent que 22,7% des
membres (1008 membres). Les autres régions (7 sur 16) se composent de 3436 membres
individuels pour une représentativité de 77,3% de 'ensemble des membres.
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La région rassemblant le plus grand nombre de clubs, et de loin, est la région de Montréal avec 22
dojos. Elle rassemble a elle seule 27,2% des membres collectifs et 22,2% des membres individuels
(985). En réunissant les trois régions situées sur I'lle de Montréal (Bourassa, Montréal et Lac St-
Louis), ont dénombrent 35 clubs (43,2%), 145 ceintures noires (30,3%) et 1505 membres
individuels (37,1%). Aussi, les trois plus grosses régions en termes de membres individuels sont
'Outaouais, Montréal et la Rive-Sud avec 2262 membres individuels, soit un peu plus de la moitié
de 'ensemble des membres (50,9%).

Données régionales

Région ’(;l::j gs % clubs | cei rﬁzres % CN T(l;/udse % kyus | Total % K?S?C?N
noires

Abitibi-Témiscamingue 3 3,7 12 2,5 69 1,7 81 1,8 58
Bourassa 6 7.4 17 3,6 261 6,6 278 6,3 15,4
Capitale-Nationale 3 3,7 15 3,1 88 2,2 103 2,3 59
Chaudiere-Appalaches 1 1,2 5 1,0 61 15 66 15 12,2
Est-du-Québec 3 3,7 14 2,9 109 2,7 123 2,8 7,8
Estrie 2 2,5 11 2,3 97 2,4 108 2,4 8,8
Lac Saint-Louis 7 8,6 26 54 361 9,1 387 8,7 13,9
Lanaudiere 3 3,7 21 4,4 198 50 219 4,9 9,4
Laurentides 4 49 18 3,8 227 57 245 55 12,6
Laval 2 2,5 3 0,6 52 1,3 55 1,2 17,3
Mauricie 5 6,2 23 4,8 207 52 230 52 9,0
Montréal 22 27,2 102 21,3 883 22,3 985 | 22,2 8,7
Outaouais 6 7.4 118 24,7 672 16,9 790 17,8 57
Richelieu-Yamaska 5 6,2 28 59 251 6,3 279 6,3 9,0
Rive-Sud 8 9,9 63 13,2 424 10,7 487 | 11,0 6,7
Saguenay Lac St-Jean 1 1,2 2 0,4 6 0,2 8 0,2 3,0

TOTAL 81 100 478 6,3 3966 6,3 4444 | 6,3 9,4

A la lumiére des données présentées ci-dessus, on ne peut que constater le nombre limité de dojos
membres de Karaté Québec, bien que certains se soient joints a Karaté Québec dans la derniére
année. Il apparait clairement que le potentiel de développement du membership pour Karaté
Québec est encore trés grand afin de regrouper un nombre beaucoup plus significatif de clubs et de
dojos pour I'ensemble du Québec. Il y a encore beaucoup de travail a faire en ce sens.

Le chapitre 9 présente le réle essentiel du financement du MELS pour le bon fonctionnement de
nos activités et fait état des principales sources de financement en provenance du ministere de
I'Education, du Loisir et du Sport.
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CHAPITRE 6

Education,
Loisir et Sport

Québec rara

FINANCEMENT DU MELS

Karaté Québec est fiere de compter sur le financement et le soutien du ministére de I’Education, du
Loisir et du Sport (MELS), nouvellement modifi€ pour devenir le Ministére de I'Education, de
'Enseignement supérieur et de la Recherche (MEESR) pour assurer son fonctionnement et
répondre a I'offre de service en karaté auprés de ses membres et de la population générale.

Karaté Québec peut compter sur divers programmes dont le Programme de soutien aux fédérations
sportives du Québec (PSFSQ), le Programme de soutien au développement de I'excellence
(PSDE) et le Programme Equipe Québec pour 'année 2014-2015. Ces programmes permettent,
entre autres, d’assurer une permanence au bureau de Karaté Québec de maniére a offrir des
services a nos membres et a la population, d’assurer I'encadrement de nos entraineurs et de nos
athlétes de haut niveau ainsi que de nos officiels et bénévoles afin de faciliter I'organisation
d’événements sportifs et le développement des athlétes en karaté.

6.1 Programme de financement aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ)
Les objectifs du Programme de soutien aux fédérations sportives québécoises (PSFSQ) sont de :

- soutenir les fédérations a titre de maitres d’ceuvre du développement de leurs disciplines;

- soutenir les fédérations dans la réalisation de leurs activités liées aux responsabilités qui
leur sont généralement reconnues;

- favoriser la pratique sportive du plus grand nombre de personnes possible, sous toutes ses
formes (initiation, récréation, compétition et excellence).

Le programme s’adresse aux fédérations reconnues par le Ministere dont le taux
d’autofinancement au terme de I'exercice financier précédent était d’au moins 40 % et qui ne
bénéficient pas, pour leur fonctionnement, d’'un soutien financier provenant d’un autre programme
du Ministére.

L’objectif principal du PSFSQ est de soutenir les fédérations sportives québécoises pour leurs
activités courantes. Ainsi, des demandes d’assistance financiére sont valables sur un plan triennal.
Le plan triennal actuel s’échelonne pour le cycle 2011-2014.

Dans le cadre du PSFSQ pour I'année 2014-2015, Karaté Québec a recu un montant de 52 4742 $
du MELS pour le déroulement de ses activités.

6.2 Programme de soutien au développement de I’excellence (PSDE)

L’objectif du Programme de soutien au développement de I'excellence sportive (PSDE) est de
soutenir financiérement des fédérations québécoises de régie sportive dans leurs démarches visant
a atteindre les plus hauts sommets de la performance dans les disciplines qu’elles régissent, afin
d’'améliorer les performances des athletes québécois sur les scenes sportives canadienne et
internationale.

Ce soutien financier est accordé aux organismes qui sont reconnus par le ministére de 'Education,
du Loisir et du Sport, en vertu des régles de reconnaissance des organismes québécois de régie
sportive, qu’ils soient financés ou non dans le cadre du Programme de soutien aux fédérations
sportives québécoises.
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Les montants minimaux de subvention accordés par le ministére de 'Education, du Loisir et du
Sport aux fédérations sportives pour le développement de I'excellence sont fixés pour quatre ans,
soit pour le cycle 2013-2017.

Dans le cadre du PSDE pour 'année 2014-2015, Karaté Québec a recu une somme de 65 000 $
du MELS dans le cadre de ce programme. De ce montant, une somme de 35 000 $ vise a la mise
en ceuvre du modeéle de développement des athlétes. De plus, un montant de 30 000 $ servant au
soutien a 'engagement d’entraineurs, vient compléter cette portion de financement.

Les regles et les normes du PSDE visent a faire en sorte que le soutien financier accordé pour
chacun des sports soit proportionnel au degré d’intérét pour le ministére de ’Education, du Loisir et
du Sport a investir dans le développement de I'excellence de ce sport.

6.3 Programme de soutien aux événements sportifs (PSES)

Ce programme d’assistance financiére s’adresse aux fédérations québécoises de régie sportive et
aux organismes sportifs a but non lucratif. Il vise a soutenir 'organisation au Québec d’événements
sportifs de niveaux canadien et international pour des athletes en rapport avec leur plan de
développement de I'excellence ou a soutenir les comités organisateurs d’événements « grand
public » offerts a la population.

Méme si I'événement est entierement organisé par un organisme externe (comité organisateur,
corporation a but non lucratif ou autre), la demande d’assistance financiére doit étre acheminée au
ministére de 'Education, du Loisir et du Sport par la fédération régissant la discipline pour les
volets 1, 2 et 3. Pour le volet 4, événement « grand public », la demande peut étre acheminée
directement au Ministére par le comité organisateur de 'événement.

Les organisateurs de tels événements sportifs peuvent obtenir un mot du ministre qu’ils pourront
utiliser dans les moyens qu’ils mettront en ceuvre pour faire la promotion de I'événement.

A cet égard, au cours de 'année 2014-2015, le Championnat de karaté du Commonwealth 2013
s’est déroulé a Montréal au Centre Pierre-Charbonneau. Sous I'égide de Karaté Canada, Karaté
Québec a apporté son soutien a l'association nationale pour de nombreux éléments logistiques
ainsi que pour l'obtention d’une subvention de ce programme. Ainsi, il a été possible d’obtenir une
subvention totale de 45 000$. Au moment de préparer les états financiers 2014-2015, une somme
de 21 000$ avait été recue au 30 juin 2015.

6.4 Crédit d'impdt remboursable pour athléte de haut niveau

Un athlete residant au Québec et identifie par sa fédération sportive québéecoise aupres du
Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport peut avoir droit, pour I'année fiscale visée, a un crédit
d’'imp6t remboursable pour athléte de haut niveau.

Le Ministére de 'Education, du Loisir et du Sport délivrera directement aux athlétes les attestations
officielles a joindre a la déclaration de revenus. Il est donc trés important que les athletes portent a
I'attention de leur fédération sportive québécoise, leurs changements d’adresse.

Selon le statut accordé a l'athlete (Reléve, Elite, Excellence), celui-ci pourra disposer d’'un crédit
d’impdt de 2 000$ ou 4 000$ si le statut accordé est maintenu pour 'ensemble de la période visée.

6.5 Equipe Québec
Afin d'assurer aux athletes et entraineurs québécois le soutien financier et I'encadrement

professionnel requis pour favoriser leurs chances de succés sur la scéne internationale, le
gouvernement du Québec a mis sur pied le Programme Equipe Québec.
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Le Programme Equipe Québec vise a offrir aux athlétes québécois un appui financier leur
permettant de bénéficier d’'une situation plus stable, de plus grandes possibilités d’entrainement et
d'un meilleur encadrement. Il consiste a assurer aux athlétes qui évoluent sur la scéne
internationale le soutien financier et I'encadrement professionnel requis pour favoriser leurs
chances de succés a ce niveau. Aussi, Equipe Québec vise a fournir un appui financier aux
entraineurs qui encadrent I'élite sportive québécoise afin d’améliorer leurs conditions de travail, et
ainsi participer a la professionnalisation du travail d’entraineur d’athlétes de haut niveau.

Dans le cadre du programme Equipe Québec, trois athletes de Karaté Québec, identifiés
Excellence, ont bénéficié de ce programme. Grace a ce programme, ces athlétes ont recu un appui
financier, afin qu’ils puissent bénéficier de plus grandes possibilités d’entrainement ainsi que d’'un
meilleur encadrement.

Les trois athlétes ayant obtenu le statut Excellence pour Karaté Québec en 2014-2015 sont :

- Kamille Desjardins
- Philippe Soucy

De la méme facon, les entraineurs de ces athlétes, peuvent bénéficier d’'un appui financier afin
d’améliorer leurs conditions de travail et de renforcer 'encadrement qu’ils offrent a ces athlétes de
haut niveau. Ces conditions sont nécessaires pour favoriser les chances de succés de ces derniers
a I'échelle nationale et internationale.

Dans le chapitre 7, les membres de I'équipe du Québec sont présentés et constituent, du méme
coup, les représentants du Québec en karaté lors du Championnat canadien 2014. Les principaux
critéres de sélection sont aussi mentionnés pour donner un apercu des exigences que les athletes
doivent atteindre pour la participation a cet événement.
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CHAPITRE 7

MEMBRES DE L’EQUIPE DU QUEBEC

Comme chaque année, suite a un processus des épreuves de sélection de I'équipe du Québec, les
meilleurs karatékas de la province ont été sélectionnés pour représenter I'équipe du Québec lors du
Championnat canadien 2015. Plusieurs de ces athletes ont aussi pris part a des compétitions
internationales et ont brillé par leur talent, leur discipline et leur détermination. Cette année, 'Equipe
du Québec compte 76 athlétes, 43 hommes et 33 femmes répartis dans les catégories Minime,
Cadet, Junior, U21 et Senior.

Félicitation a tous les athlétes représentant Karaté Québec dignement !

Equipe du Québec 2014-2015

Féminin

Camélie Boisvenue
Roxanne Boudreau
Marianne Boulé

Vicky Carriére
Véronique Carriére
Valérie Chagnon
Kaylee Charron
Roxanne Co6té
Kamille Desjardins
Isabelle Fortin-Delisle
Sarah Fortin-Delisle
Mady Fouert

Lisa Furumoto-Deshaies
Hana Furumoto-Deshaies
Maryéve Gouron
Halidi Sophiat-Gracias
Zahira Lacombe
Jasmine Landry

Milad Mécheri

Myriam Mokarnia
Camille Michaud
Laurence Morin

Anne Pinsonneault
Audrey Poirier

Megan Rochette

Clara-Maude Sergerie
Emilie Simoneau

Tina Smith-Desrosiers
Anna Tarana

Daphné Trahan-Perreault
Chloé Veilleux

Terry Williams

Francesca Zopeni-Pitts

Masculin

Mohamed Ameur
Youcef Azzouz
Imad Benabed
Nicolas Bisson
Patrice Boily-Martineau
William Bond
Raphaél Carle
Emile Charrette
Jérémy Chénard
William Claveau
Ridha Dhrifi
Camile Eid

Philip Ethier
Jean-Daniel Fillion
Anthony Gagnon
Rock Guindon
Derek Joyal
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Jérémi Lahaie

Nathan Lefebvre
Samuel Legault

Alex Léger

Alexandre Lemarier
Mathieu Lessard
Simon Lessard
Raphaél Michaud
Nicolas Mony

Olivier Morency
Kieran Orsini

Nicolas Pantea
Maxim Paré
Alexandre Pinard
Alexandre-Benjamin Rivest
Maxym-Olivier Rivest
Nicholas-Patrick Rivest
Carl Rodrigue

Julien Sénéchal
Olivier Simard
Alexandre St-Arneault
Pascal Soucy
Philippe Soucy
Guillaume Tremblay
Guy Viau

Carlos Zopeni-Pitts
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L’équipe d’entraineurs de I'équipe du Québec était composée de Denis Beaudoin, entraineur-chef,
en plus des entraineurs associés Louise Provencher, Roger St-Arneault, Gabriel Sylla, Gilles
Renaud, Roch Laflamme, Sorin Alexandru, Jennifer Guillet et accompagné de Jean-Philippe Paquin
a titre de physiothérapeute de I'équipe.

Le chapitre suivant présente les athletes identifies par Karaté Québec dans les catégories
Excellence, Elite et Reléve.
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CHAPITRE 8
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ATHLETES IDENTIFIES 2014-2015 " % ¥l (T§ A\

Karaté Québec, en collaboration avec le ministere de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS) et
maintenant le ministére de I'Education, de I'enseignement supérieur et de la recherche (MEERS)
établit le classement annuel des athletes identifiés en karaté. Ce classement sert a identifier les
athletes ayant réalisés les meilleures performances a une série de compétitions au cours des
douze mois précédents. Les meilleurs athlétes se voient accordés un statut leur donnant droit a un
crédit d'impbts servant a les aider financiérement dans leur poursuite vers I'excellence sportive en
karaté.

Le MELS, MEERS et Karaté Québec reconnaissent trois statuts pour les athlétes en karaté :
Excellence, Elite et Reléve. Deux avenues s’offrent aux athlétes pour l'obtention d'un statut
Excellence. Ce statut peut provenir de I'octroi d’'un brevet de Karaté Canada (en collaboration avec
Sport Canada) ou par une demande de reconnaissance d'un athléte Senior auprés du MELS. Que
le statut Excellence provienne de I'un ou l'autre des organismes mentionnés, I'athléte dispose des
mémes droits et privileges reliés a ce statut.

Aussi, Karaté Québec s’est vu octroyé le droit par le MELS, d’identifier 6 athlétes Elite et 8 athlétes
Reléve, masculin et féminin, soit 12 athlétes Elite et 16 athlétes Reléve, chaque année. Ces
athletes sont identifiés en fonction des points accumulés lors de compétitions s’échelonnant sur une
période de 12 mois.

Les compétitions servant a I'établissement du classement annuel sont les suivantes :

- Championnat panaméricain Senior

- Coupe Amérique du Nord

- Jeux Panaméricains

- Championnat panaméricain Junior

- Championnat du monde Cadet, Junior et U21
- Championnat du monde Senior

- Cumul des sélections de I'équipe du Québec
- Championnat canadien

Chaque athlete ayant participé aux compétitions servant a I'établissement des statuts tout en ayant
réalisé des performances appropriées, y recevra un certain nombre de points. Les points sont
cumulés distinctement pour chaque catégorie d’age (cadet, junior, U21, senior), d’épreuves (kata,
kumite, open ou équipe) et de poids.

Ainsi, les points cumulés en kata ne sont pas additionnés avec les points en kumite et de la méme
facon, les points accumulés a titre de junior ne sont pas accumulés avec les points obtenus a titre
de senior, par exemple. Aussi, les points recus dans une catégorie de poids ne peuvent
s’additionner a ceux d'une autre catégorie de poids méme si les deux épreuves sont réalisées dans
une méme catégorie d’age.

Le nombre de points accordés a chaque athléte est fonction de sa performance finale lors d’'une
épreuve a une compétition. Ainsi, une premiére place donne plus de points qu’'une seconde ou une
troisieme position. Lors de certaines compétitions, des points de participation sont accordés pour la
seule présence de l'athlete a I'événement (ex.: championnat du monde) sans égard a sa
performance. Cependant, si l'athlete a réalisé une performance lui accordant des points pour
I'obtention d’'une médaille, les points de participation ne seront pas comptabilisés.

Plus la compétition est de grande envergure, plus les points accordés aux participants sont élevés
(ex. : championnat panaméricain versus championnat canadien). Depuis la saison 2013-2014, suite
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a la révision du systéme de pointage dans le cadre du nouveau DLTA 2013-2017, les athlétes
Cadet et Junior recoivent le méme nombre de points pour une performance similaire et il en est de
méme pour les athlétes U21 et Senior. Ce nouveau systéeme de pointage permet de mieux identifier
les athlétes de chaque catégorie d’age quant a leur performance respective et d’identifier les
athletes démontrant un développement athlétique tout en les encourageant a poursuivre leur
implication compétitive.

Il est fréquent aussi de voir certains athlétes obtenir des points dans les épreuves de kata et de
kumite ainsi que dans plus d'une catégorie d’age ou de poids. Ainsi, ces athlétes disposent de
plusieurs scores différents lorsque la liste des athlétes identifiés est complétée. Cependant, seul
leur meilleur score sera retenu pour établir leur rang final en rapport aux autres athlétes.

Afin d’obtenir officiellement leur statut et leur place sur cette liste, les athlétes doivent s’engager a
étre actifs pour la saison suivante. A ce titre, ces derniers doivent s’engager & participer a certaines
compétitions et a certains événements de Karaté Québec pour la saison a venir. Les athlétes
désirant prendre leur retraite de la compétition active ne seront pas retenus pour la composition de
cette liste. Pour la saison 2014-2015, les athlétes recevant un statut d’athléte identifie, devrait
maintenir un pourcentage de participation de 50% ou supérieur sur une base semestrielle dans les
évenements auxquels ils étaient éligibles selon le calendrier de Karaté Québec. Dans I'éventualité
ou les exigences n’étaient respectées, leur statut leur était retiré. Ce faisant, les athlétes dont le
classement se situait a la suite de l'athléte identifi€ remonteront d’'un cran et la place rendue
vacante a la fin de la liste, sera offerte a I'athléte du méme sexe, ayant le meilleur score pourvu
gu’ils respectent eux aussi les exigences prescrites.

Ainsi, pour la période du ler mars 2014 au 28 février 2015, les athletes suivants ont détenu, en
totalité ou en partie de cette période, un statut d’athléte identifié. Seul le niveau le plus élevé des
athletes est indiqué ci-dessous.

MASCULIN FEMININ

Philippe Soucy Excellence Kamille Desjardins Excellence
Patrice Boily-Martineau Elite Roxanne Coté Elite
Nicholas-Patrick Rivest Elite Marianne Boulé Elite
Guy Viau Elite Camélie Boisvenue Elite
Pascal Soucy Elite Daphné Trahan Perreault Elite
Denver Thibault Elite Hana Furumoto-Deshaies Elite
Jean-Sébastien Bisson Elite Tina Smith-Desrosiers Elite
Jérémy Chenard Reléve Véronigue Carriére Reléve
Alexandre-Benjamin Rivest Reléve Kaylee Charron Reléve
Rhida Dhrifi Releve Camille Michaud Releve
Raphael Carle Reléve Lisa Furumoto-Deshaies Reléve
Carl Rodrigue Reléve Isabelle Fortin Delisle Reléve
Guillaume Tremblay Reléve Terry Williams Reléve
Olivier Morency Reléve Emilie Simoneau Reléve
Adnane Benkhadra Reléve Vicky Carriére Reléve
Youcef Azzouz Reléve Stéphanie Gendron Releve

Félicitations a tous ces athletes pour leurs performances remarquables et pour leur implication
continue pour le développement du karaté au Québec.

Le chapitre suivant aborde les activités de compétition locale et provinciale de Karaté Québec au
cours de 'année 2014-2015.
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CHAPITRE 9

COMPETITIONS LOCALES ET PROVINCIALES

Karaté Québec organise plusieurs compétitions pour 'ensemble de ses membres. L’'année 2014-
2015, n'a pas fait exception a la régle. Le présent chapitre décrit les compétitions locales et
provinciales dans lesquelles Karaté Québec a été impliquée et sont présentés en ordre
chronologique

SELECTIONS DE L’EQUIPE DU QUEBEC
. 5 octobre 2014 - Montréal
. 2 novembre 2014 - Montréal
. 30 novembre 2014 - Montréal

Les sélections de I'équipe du Québec constituent, comme son nom [lindique, les étapes
nécessaires pour un athléte visant a étre sélectionné en vue d’une participation au championnat
canadien de karaté de I'année en cours. Ce processus de sélection, comme par les années
passées, se déroule sur trois compétitions. Durant ces trois événements, les athlétes peuvent
accumulés des points leur permettent de se classer sur I'équipe du Québec en vue de participer au
Championnat canadien 2015 a Richmond. Sur la base de ces résultats au championnat canadien, il
est aussi possible pour 'athléte d’obtenir une place pour I'équipe nationale et de participer a des
compétitions internationales

Evénement 1"¢ sélection 2¢ sélection 3¢ sélection

Participants 130 125 122
Masculin 83 78 75
Féminin 47 47 47

Tous les athlétes de 14 ans et plus et qui possedent une ceinture, bleue brune ou noire, de tous les
clubs membres de Karaté Québec peuvent participer aux sélections de I'équipe du Québec. Pour
I'année 2014-2015, un total de 376 inscriptions pour les trois sélections.

Encore cette année, les athlétes de 12 et 13 ans pouvaient se présenter a cette compétition.
L'objectif pour eux était de leur offrir une opportunité d’acquérir une expérience concréte pour une
sélection éventuelle ainsi que pour rencontrer les meilleurs karatékas de la province réunis tous
ensemble.

Cependant, en novembre 2014, Karaté Canada offrait I'opportunité aux athletes de 12-13 ans de
participer a une Coupe Jeunesse organisée au méme moment et endroit que le championnat
canadien. 7 athletes féminines et 29 athlétes masculins ont participé a la 3° épreuve de sélection
de I'équipe du Québec dans le but de pouvoir se rendre a Richmond. Au total, 40 athletes minimes
se sont inscrits aux sélections 2014-2015, ce qui représente prés du double du nombre de
participants de l'année derniere. C’est une Iégére augmentation comparativement a I'année
derniére, mais il y a un intérét croissant du c6té des plus jeunes et c’est encourageant pour le
développement de la reléeve.

FINALES REGIONALES 2014-2015

Tous les ans, des finales régionales en karaté ont lieu dans chacune des
régions du Québec ou des membres de Karaté Québec sont présents.
Ces finales régionales sont importantes pour Karaté Québec parce
guelles servent, non seulement a la sélection des athleétes participant
aux Jeux du Québec, mais aussi parce que c'est une occasion
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importante pour les jeunes qui souhaitent faire leurs premiéres armes en compétition. Ces jeunes
peuvent rencontrer des karatékas de leur région dans un environnement familier et moins
impressionnant que lors de compétitions de plus grande envergure.

Pour 'année 2014-2015, quinze régions ont tenu leurs activités régionales en karaté. Ainsi, les
régions participantes (voir tableau ci-dessous) ont organisé leur finale régionale respective et ont
regroupé un total de prés de 300 karatékas.

Les finales régionales représentent aussi une bonne occasion pour tisser des liens avec les clubs
de la région et pour partager une passion commune qu’est le karaté. Les compétitions régionales
ou interclubs pourraient aussi étre une avenue de développement pour les jeunes karatékas tout en
favorisant le lien d’appartenance avec leur club/dojo. Le tableau ci-dessous indique les dates de
chacune des finales régionales de la derniere saison.

Calendrier des événements régionaux

Région Code Date
Abitibi-Témiscamingue ABT 31 janvier 2015
Bourassa BOU 16 novembre 2014
Capitale-Nationale CAN 6 décembre 2014
Chaudiére-Appalaches CHA 6 février 2014
Est-du-Québec EDQ 6 décembre 2014
Estrie EST 13 décembre 2014
Lac St-Louis LSL 11 janvier 2015
Lanaudiere LAN 8 février 2015
Laurentides LAU 7 décembre 2014
Laval LAV 7 décembre 2014
Mauricie MAU 25 janvier 2015
Montréal MON 8 février 2015
Outaouais ouT 8 février 2015
Richelieu-Yamaska RIY 25 janvier 2015
Rive-Sud RIS 25 janvier 2015

Les athlétes ayant une ceinture verte a brune seront éligibles a y participer et 6 athlétes par région
pourront composés la délégation régionale. La date limite pour la tenue des finales régionales est le
8 février 2015.

JEUX DU QUEBEC
. 28 février, 1-2 mars 2015 - Drummondville

Pour la 50¢ édition des Jeux du Québec, Drummondville était la ville héte des Jeux. Lors de cette
finale des Jeux du Québec les jeunes de 12-13 ans ce sont affrontés dans les épreuves kata,
kumite et kumite équipe. Chaque région avait la possibilité d'étre représentée par 6 jeunes, soit 3
filles et trois garcons. Au total, il y a eu 3 catégories d’épreuves définies selon les poids suivants : -
37kg, -43Kkg et plus de 43 kg chez les filles et -38 kg, -48 kg et plus de 48 kg chez lez garcons.

Classement iar réiion

1 Outaouais 488.50 9 1 3
2 Rive-Sud 455.50 1 3 4
3 Estrie 441.50 3 4
4 Montréal 440.50 2 3
5 Bourassa 421.50 1 4
6 Lanaudiére 399.50 1 3
7 Laurentides 372.00

8 Mauricie 328.00 1 1 1
9 Capitale-Nationale 317.00 1
10 Richelieu-Yamaska 305.00 1 1
11 Lac St-louis 268.50 1 1
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12 Laval 253.50

13 Abitibi-Témiscamingue 141.50 1

14 Chaudiére Appalaches 135.50

JEUX DE MONTREAL
. 11 avril 2015 — Montréal-Nord

Cette année, I'épreuve du karaté lors des Jeux du Montréal s’est déroulée a I'’école Lester-B.
Pearson située a Montréal-Nord. Plus de 250 jeunes se sont réunis dans un contexte convivial et
familial ou chaque performance fait le bonheur des enfants et des parents. En plus des médaillés,
les autres participants recoivent une médaille de participation qui représente un souvenir
mémorable pour tous.

La Commission sportive Montréal-Concordia (CSMC) organise, en collaboration avec les
fédérations sportives reconnues, les Jeux de Montréal. Selon le protocole convenu et les
recommandations de l'année 2014, les karatékas autorisés a participer dans chacun des
arrondissements de la ville de Montréal doivent avoir entre 6 et 13 ans et détenir une ceinture de
jaune, orange et verte.

Lors de I'édition 2015, c’est I'arrondissement Rosemont / La Petite Patrie qui a remporté les grands
honneurs tout juste devant Montréal-Nord. Voici le tableau des résultats de la compétition, par
arrondissement.

Classement par arrondissement

Position Arrondissement
1 Rosemont / La Petite Patrie
2 Pierrefonds / Roxboro
3 Villeray / St-Michel / Parc Extension
4 Ahunstic / Cartierville
5 Cote-des-Neiges / Notre-Dame-de-Graces
6 Lachine
7 Lasalle
8 Montréal-Nord
9 Montréal-Ouest
10 Sud-Ouest
11 Saint-Laurent
12 Ville-Marie
13 Mercier / Hochelaga-Maisonneuve
14 Montréal-Est

Félicitations a tous les participants et bonne continuation de votre pratique du karaté.

La prochaine section présente les résultats des compétitions nationales et internationales ou nos
athlétes, entraineurs et arbitres ont laissé leur marque.

COUPE QUEBEC
. 19 avril 2015 - Montréal

C’est au Complexe sportif Claude-Robillard a Montréal qu’a eu lieu cette année la Coupe Québec,
un événement permettant & des karatékas de six ans et plus, possédant une ceinture jaune a noire,
de se mesurer a d’autres athlétes provenant de partout a travers la province. Suite a I'expérience
de I'Open de Montréal en 2014, il a été décidé de distinguer une catégorie Elite et Récréative pour
toutes les compétitions de Karaté Québec. Ainsi, le volet Récréatif était disponible pour les
catégories 14-15 ans, 16-17 ans et 18-34 ans. Une catégorie Maitre était aussi disponible pour
toutes les autres couleurs de ceintures. Le but du volet Récréatif est de favoriser une plus grande
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participation aux événements de Karaté Québec en plus d’offrir des niveaux de participation plus
adaptés aux divers participants. Pour la premiére fois, la compétition était ouverte a tous les
membres de Karaté Canada. Nous avons eu la participation de quelques athlétes de I'Ontario et
espérons que le nombre sera en croissance dans les prochaines années.
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CHAPITRE 10

COMPETITIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES

Le chapitre des compétitions nationales et internationales présentent les participants et les
performances des athlétes du Québec pour chacune des compétitions.

CHAMPIONNAT PANAMERICAIN CADET - JUNIOR 2014
25 au 31 ao(t 2014 — Lima, Pérou

Athléte Catégorie Epreuve Résultat

Nathan Lefebvre Cadet Kata 7¢ position
Véronigue Carriere Cadet Kumite -54 kg 7° position

Vicky Carriére Cadet Kumite -47 kg BRONZE

Emile Simoneau Junior Kumite -48 kg Complété 1 ronde
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kumite -53 kg ARGENT

Kaylee Charron Junior Kumite +59 kg Complété 1 ronde
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg ARGENT

Hana Furumoto-Deshaies u21 Kumite -61 kg 5° position

Hana Furumoto-Deshaies u21 Kumite Open ARGENT

Isabelle Fortin Delisle u21 Kumite -50 kg 5° position
Isabelle Fortin Delisle u21 Kata 7° position
Raphaél Carle Cadet Kumite -52 kg Complété 1 ronde
Jérémy Chénard Cadet Kumite -57 kg BRONZE

Carlos Zopeni Pitts Cadet Kumite -63 kg 5€ position

Olivier Morency Cadet Kumite -70 kg Complété 2 ronde
Alexandre-Benjamin Rivest Cadet Kumite +70 kg 5 position

Philip Ethier Cadet Kumite -57 kg Complété 1 ronde
Jean-Daniel Filion Junior Kumite -61 kg 7¢ position

Bisson Nicolas Junior Kumite -55 kg Complété 1 ronde
Alexandre St-Arnault Junior Kumite -76 kg Complété 1 ronde
Denver Thibault Junior Kumite -61 kg Complété 1 ronde
Nicholas-Patrick Rivest u21 Kumite -75 kg BRONZE

Carl Rodrigue u21 Kumite -75 kg 7° position

Carl Rodrigue u21 Kumite Open BRONZE

La délégation du Québec était aussi composée des entraineurs Denis Beaudoin, Gabriel Sylla,
Katarina Vadovicova et Louise Provencher.

Bravo a tous pour vos belles performances!

OPEN D’ISTANBUL — CHAMPIONNAT KARATE 1
6-7 septembre 2014, TURQUIE

Athlete Catégorie Epreuve Résultat

Roxanne Coté Senior Kumite -50 kg BRONZE

Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Complété 1 ronde
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg Complété 2 ronde
Guy Viau Senior Kumite -60 kg Complété 1 ronde
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg Complété 1 ronde
Rhida Dhrifi Senior Kumite -75 kg Complété 2 ronde
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg Complété 1 ronde
Pascal Soucy Senior Kumite -75 kg Complété 1 ronde

La délégation du Québec était aussi composée Louise Provencher comme entraineure.
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OPEN D’ALLEMAGNE — CHAMPIONNAT KARATE 1
. 25-28 septembre 2014 — Hanau, Allemagne
Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Camille Michaud Senior Kata Complété 1 ronde
Daphné Trahan-Perreault Senior Kata Complété 2 ronde
Carl Rodrigue Senior Kumite -67 kg Complété 1 ronde
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg Complété 1 ronde
Guillaume Tremblay Senior Kumite -84 kg Complété 1 ronde
OPEN DU MEXIQUE
25-28 septembre 2014 — Saltillo, Mexique
Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg ARGENT
Roxanne Cbté Senior Kumite -50 kg BRONZE
Camélie Boisvenue Senior Kumite +59kg BRONZE
CHAMPIONNAT DU MONDE SENIOR 2014
. 5-9 Novembre 2014 — Bremen, Allemagne
Athlete Catégorie Epreuve Résultat
Roxanne Coté Senior Kumite -50 kg Complété 2 ronde
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg Complété 1 ronde
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Complété 2 ronde

La délégation d’'athlétes a été accompagnée des entraineurs Katarina Vadovicova, Nassim

Varasteh-Reyhanian et Denis Beaudoin.

CHAMPIONNAT CANADIEN 2015

. 30 Janvier au 1 février 2015 — Richmond, Colombie-Britannique
Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Camélie Boisvenue uz21 Kumite +68 kg OR
Camélie Boisvenue Senior Kumite +68 kg OR
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg BRONZE
Marianne Boulé Senior Kumite Open BRONZE
Vicky Carriere Junior Kumite -48 kg OR
Véronique Catrriére Junior Kumite -53 kg BRONZE
Valérie Chagnon Cadet Kumite -47 KG BRONZE
Kaylee Charron Junior Kumite +59 kg OR
Roxanne Coté Senior Kumite -50 kg ARGENT
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg ARGENT
Isabelle Fortin-Delisle uz21 Kumite -50 kg OR
Isabelle Fortin-Delisle Senior Kumite -50 kg BRONZE
Mady Fouert Minime Kata ARGENT
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kumite -59 kg ARGENT
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kata BRONZE
Hana Furumoto-Deshaies u21 Kata OR
Hana Furumoto-Deshaies u21 Kumite -61 kg OR
Sophie Halidi Gracias Cadet Kumite +54 kg BRONZE
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg OR
Jasmine Landry Senior Kumite Open BRONZE
Milad Mecheri Senior Kumite -68 kg BRONZE
Milad Mecheri u21 Kumite -68 kg BRONZE
Myriam Mokarnia u21 Kumite -55 kg BRONZE
Anne Pinsonneault u21 Kumite -68 kg ARGENT
Megan Rochette Minime Kumite -43 kg OR
Emilie Simoneau Junior Kumite -53 kg BRONZE
Tina Smith-Desrosiers Senior Kumite -55 kg ARGENT
Daphné Trahan-Perreault Senior Kata BRONZE
Youcef Azzouz u21 Kumite -67 kg BRONZE
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Nicolas Bisson u21 Kumite -60 kg OR

Nicolas Bisson Junior Kumite -55 kg BRONZE
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg ARGENT
William Bond Junior Kata ARGENT
Raphaél Carle Junior Kumite -55 kg BRONZE
Jérémy Chénard Junior Kumite -68 kg OR

William Claveau Cadet OR

Camil Eid u21 Kumite +84 kg ARGENT
Jean-Daniel Fillion Senior Kumite -60 kg BRONZE
Jean-Daniel Fillion u21 Kumite -60 kg ARGENT
Anthony Gagnon Cadet Kumite -70 kg BRONZE
Simon Gauthier Langlois Sénior Karaté Adapté OR

Rock Guindon Senior Kumite +84 kg ARGENT
Rock Guindon Senior Kumite Open BRONZE
Derek Joyal Minime Kumite +48 kg BRONZE
Samuel Legault Junior Kumite -76 kg ARGENT
Alex Léger Cadet Kumite -57 kg OR

Alexandre Lemarier Minime Kata ARGENT
Raphaél Michaud Minime Kumite -48 kg ARGENT
Olivier Morency Cadet Kumite -70 kg OR

Olivier Morency Junior Kumite -76 kg BRONZE
Nicolas Pantea Minime Kumite -38 kg ARGENT
Maxim Paré Cadet Kumite -63 kg OR

Alexandre-Benjamin Rivest Junior Kumite +76 kg OR

Maxym Olivier Rivest Cadet Kumite -70 kg ARGENT
Nicholas-Patrick Rivest Senior Kumite -75 kg BRONZE
Nicholas-Patrick Rivest uz21 Kumite -75 kg ARGENT
Carl Rodrigue Senior Kumite -67 kg ARGENT
Olivier Simard Junior Kumite -68 kg BRONZE
Alexandre St-Arneault uz21 Kumite -84 kg BRONZE
Philippe Soucy uz21 Kumite -84 kg OR

Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg OR

Guillaume Tremblay Senior Kumite -84 kg BRONZE
Guy Viau Senior Kumite -60 kg ARGENT
Carlos Zopeni-Pitts Junior Kumite -68 kg BRONZE

De plus, 'Equipe du Québec s’est démarqué en kumite équipe féminine Senior en décrochant la
médaille d’or. Les membres de I'équipe étaient constitués de Camélie Boisvenue, Marianne Boulé,
Roxanne Co6té et Kamille Desjardins. Du cété kumite homme Senior, ils ont remporté la médaille de
bronze. Les membres de I'équipe étaient : Youcef Azzouz, Patrice-Boily Martineau, Jean-Sébastien
Bisson, Houssame-Eddine Cherhabil, Rhida Dhrifi, Rock Guindon et Pascal Soucy. L'équipe du
Québec a compté parmi sa délégation deux équipes kata Cadet-Junior homme et femme. Tous
deux ont remporté I'argent. L'équipe féminine était constituée de Véronique Carriére, Vicky Carriére
et Chloé Veilleux et du Coté des hommes, William Bond, William Claveau et Nathan Lefebvre.

L’équipe d’entraineurs était composée de Gilles Renaud, entraineur-chef, en plus des entraineurs
associés Louise Provencher, Roger St-Arneault, Gabriel Sylla, Roch Laflamme, Jennifer Guillet et
Sorin Alexandru. De son c6té, Jean-Philippe Paquin agissait a titre de physiothérapeute de I'équipe.
La délégation du Québec était complétée par I'équipe arbitrale composée de Yaro Tarana, Francois
Persico, Jean-Pierre Gendron, Yoshie Furumoto, Yannick Fortin, Chantale Boileau, Yogen
Mungroosing, Jean-Marc Somma, André Pronovost, Thomas de Freyman et Djibril Ba.

Félicitations a tous les athlétes, entraineurs et arbitres pour cette fantastiqgue performance!
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CHAMPIONNAT PANAMERICAIN SENIOR 2015
.19 au 22 mars 2015 — Toronto, Canada

Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Roxanne C6té Senior Kumite -50 kg Complété 1 ronde
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg BRONZE
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg Complété 2 ronde
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg Complété 1 ronde
Camélie Boisvenue Senior Kumite +68 kg ARGENT
Guy Viau Senior Kumite -60 kg Complété 1 ronde
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg Complété 2 ronde
Carl Rodrigue Senior Kumite -67 kg Complété 1 ronde
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg 5¢ position
COUPE AMERIQUE DU NORD 2015

. 2 avril 2015 Richmond, BC, Canada

Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Camélie Boisvenue Sénior Kumite +68 kg ARGENT
Jasmine Landry Sénior Kumite -68 Kg BRONZE
Marianne Boulé Sénior Kumite -61 Kg BRONZE
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg ARGENT
Tina Smith Desrosiers Senior Kumite -55 Kg
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg OR
Guy Viau Senior Kumite -60 kg BRONZE
Daphné Trahan-Perrault Sénior Kata
Camélie Boisvenue u21 Kumite +68 Kg OR
Nicholas-Patrick Rivest u21 Kumite -75 BRONZE
Nicholas Patrick Rivest u21 Kata ARGENT
Kaylee Charron Junior Kumite +59 kg BRONZE
Vicky Carriére Junior Kumite -48 kg ARGENT
Alexandre Benjamin Rivest Junior Kumite +76 kg OR
Samuel Legaut Junior Kumite -76 kg BRONZE
Carlos Zopeni Pitts Junior Kumite -68 kg
Nicolas Bisson Junior Kumite -55 kg BRONZE
Lisa Furumoto Deshaies Junior Kata ARGENT
William Bond Junior Kata BRONZE
Maxym Olivier Rivest Cadet Kumite -70 Kg BRONZE
Jérémy Chénard Cadet Kumite -63 Kg OR
Alex Léger Cadet Kumite -57 kg OR
William Claveau Cadet Kata ARGENT

Jean-Pierre Gendron et Thomas de Freyman ont agit a titre d’arbitre a cette compétition.

JUNIOR INTERNATIONAL CUP 2015
. 3-5 avril 2015- Las Vegas, Etats-Unis

Athléte Catégorie Epreuve Résultat
William Claveau 14 ans Kata 3¢ place
Roxanne Boudreau 17 ans Kata 3¢ place
Vicky Carriére 16 ans Kumite avancé -55 kg 1° place
Catherine Sénéchal 11 ans Kata avancé 3¢ place
Catherine Sénéchal 11 ans Kumite avancé 3¢ place
Lisa Furumoto-Deshaies 16 ans Kumite avancé +55 kg 2¢ place
Lisa Furumoto-Deshaies 16 ans Kata avancé 2¢ place
Nathan Lefebvre 16 ans Kata avancé 3¢ place
Wiliam Bond 17 ans Kata avancé 3¢ place
Nicolas Pantea 13 ans Kumite avancé -47 kg 3¢ place
Alex Léger 15 ans Kumite avancé -60 kg 3¢ place
Laurence Morin 17 ans Kumite avancé -55 kg 3¢ place
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Du cété des entraineurs, Denis Beaudoin et Katarina Vadovicova ont accompagné I'équipe et
prodigué des conseils et des encouragements tout au long de la compétition.

USA OPEN 2015 )
. 3-5 avril 2015 — Las Vegas, Etats-Unis

Athléte Catégorie Epreuve Résultat
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg 1¢ place
Roxanne Coté Senior Kumite -50 kg 1° place
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg 1° place
Kaylee Charron Junior Kumite +59 kg 1¢ place
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kumite -59 kg 3¢ place
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kata 2¢ place
Camélie Boisvenue Senior Kumite +68 kg 3¢ place
Véronigue Carriere Junior Kumite -53 kg 3¢ place
Vicky Carriere Junior Kumite -48 kg 3¢ place
Daphné Trahan Perreault Senior Kata 3¢ place
Maxym-Olivier Rivest Cadet Kumite -70 kg 1¢ place
Nicholas-Patrick Rivest Senior Kumite -75 kg 2¢ place

Entraineurs : Katarina Vadovicova en kata, Denis Beaudoin en kumite et Stéphane Rivest comme
chef d’équipe ont accompagné les athlétes a Las Vegas.

OPEN INTERNATIONAL DE MONTREAL 2015
. 31 mai 2015 — Montréal, Québec

Lors de I'édition 2015, les karatékas de partout au Québec, de I'Ontario et des Etats-Unis se sont
réunis au complexe sportif Claude-Robillard pour le dernier événement de la saison de Karaté
Québec. Plus de 300 athlétes de 8 ans et plus ont rivalisé d’adresse en kata et en combat dans les
diverses catégories.

Cette compétition « ouverte » permet aussi a tous les karatékas intéressés, membres et non-
membres de Karaté Québec, d'y participer et de rencontrer des athlétes et des compétiteurs de
tous styles de karaté selon la reglementation de la WKF (World Karate Federation).

Pour I'édition 2015, dans les catégories Cadet et plus, les participants pouvaient choisir entre une
division Participation ou Elite. Ceci permettait aux compétiteurs de tout niveau de trouver karatéka a
son pied, si on peut dire. De plus, des bourses pour un total de 5 000$ étaient offertes aux
médaillés d’or et d’argent des catégories Kata Elite Senior et Kumite Elite Open. Les gagnants de
chaque catégorie ont regu un montant de 1000%$ et I'autre finaliste, un montant de 250$.

Cette année, les récipiendaires des bourses sont :

Kata Elite Senior féminin: Diana Munoz, Colombie
Natalia Pancho, Colombie

Kata Elite Senior masculin : Nicholas-Patrick Rivest. QC
Jamir Avila, Colombie

Kumite Elite Open féminin: Kayklee Charron, QC

) Myriam Mokarnia, QC
Kumite Elite Open masculin :  Nidhal Haj Ali, Tunisie
Saeid Pakden, ON

Les résultats sont disponibles sur le site de Karaté Québec dans la section des RESULTATS/Open
international de Montréal. Les préparatifs sont déja en cours pour I'édition 2016 et nous souhaitons
accueillir un plus grand nombre de participants de l'international.
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SEMINAIRE DE KARATE AVEC JUNIOR LEFEVRE
. 29 et 30 mai — Montréal, Québec

Les deux jours précédant I'Open International de Montréal, sensei Junior Lefevre du Club
Champion Belgique, champion du monde WKF, a dirigé plusieurs séances d’entrainements au
grand plaisir des participants. Des entrainements en kata et en kumite ont permis aux athletes et
entraineurs de travailler plusieurs notions et techniques utilisées avec des athlétes de niveau
mondial.

Nous remercions grandement sensei Lefevre d’avoir accepté notre invitation et d’avoir partagé ses
connaissances et son enthousiasme. Celui-ci nous a aussi fait 'nonneur d’avoir échangé
directement avec les entraineurs sur divers sujets reliés a I'entrainement et le développement de
l'athléte.

Ceci compléte les événements internationaux auxquels nos athlétes ont participés au cours de la
derniére saison ainsi que les activités pour 2014-2015.
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CHAPITRE 11

CONCLUSION

L’année 2014-2015 vient de se terminer et les préparatifs pour la saison 2014-2015 sont déja en
branle.

Lors de l'assemblée générale annuelle (AGA), l'arrivée de nouveaux administrateurs a permis
d’apporter de nouvelles idées et une nouvelle énergie pour poursuivre les projets en cours et le
développement de nouveaux projets. Du c6té des finances de l'association, John Gilbert a
maintenu un ceil averti et une main serrée pour s’assurer d’'une gestion financiére rigoureuse tout
au long de 'année avec des résultats significatifs.

Dans le chapitre 4, les principaux programmes en lien avec Karaté Québec ce sont poursuivis dans
le bon sens. Du cété de I'équipe du Québec, Gilles Renaud et I'équipe des entraineurs ont aidé les
athlétes a revenir avec le titre de la meilleure province du championnat canadien et de nombreuses
médailles. Le comité d’arbitrage a poursuivi son mandat d’encadrement des officiels lors des
compétitions ainsi que doffre de formation pour le développement de I'équipe arbitrale. Les
formations PNCE n’ont pas été aussi fréquentes que souhaité mais les nouvelles politiques de
karaté Canada devraient aidées pour la prochaine année. Les programmes Sport-Etudes et
Alliance Sport-Etudes offrent aux étudiants-athlétes un encadrement leur permettant de poursuivre
la pratigue compétitive de leur sport et de leurs études a la fois, aux niveaux secondaire, collégial et
universitaire.

Le chapitre 5 présente un apercu des membres individuels et collectifs de Karaté Québec. La
division des membres collectifs par région a permis de mieux distinguer les différences entre les
clubs de différentes dimensions de méme que la distribution géographique de chacun d’eux.
Comme mentionné dans le chapitre 6, le financement du MELS joue toujours un réle important pour
le bon fonctionnement de Karaté Québec. Nous devons continuer a développer notre organisation,
nos programmes et nos services ainsi que trouver des moyens d’accroitre notre efficience.

Les chapitres 7 et 8 présentent les membres de I'équipe du Québec ainsi que les athlétes identifiés
pour 'année 2014-2015. Encore une fois, nos meilleurs karatékas ont su démontrer tout leur savoir-
faire au Québec, au Canada et dans le monde.

Au niveau des compétitions locales et provinciales 2014-2015, les Jeux du Québec a
Drummondville ont été un grand succes et les athlétes avec des souvenirs mémorables.

Lors du championnat canadien 2015 a Richmond, les performances de I'équipe du Québec ont été
tout simplement a la hauteur des attentes de tous. Pour les compétitions internationales, le Québec
a démontré qu’il disposait de plusieurs athlétes de qualité en occupant une place importante des
délégations lors des différentes compétitions a [Iétranger. Aussi, le nombre de médailles
remportées par les athlétes québécois a confirmé leur présence sur I'équipe nationale.

Ceci complete donc une 20° année pour Karaté Québec depuis sa reconnaissance en 1995.
Beaucoup de chemin a été parcouru depuis ce temps et d’autres défis restent a relever, notamment
le rassemblement d’'un plus grand nombre de dojos de karaté dans chacune des régions déja
actives en plus des régions encore sans dojos reconnus par I'association.

Bref une année qui se termine avant de reprendre la suivante. De belles années encore a venir. A
la prochaine.

Sur ce, bonne saison 2014-2015!
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