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HISTORIQUE 
 
 
Le karaté est un art martial dont les origines remontent au début de notre ère. Cependant, c’est aux 
XIXe et XXe siècles que cet art martial a pris son envol en popularisant l’aspect sportif et compétitif 
un peu partout dans le monde. Aujourd’hui, le karaté, outre ses nombreux styles, propose deux 
avenues à ses pratiquants, le volet traditionnel et le volet compétition. 
 
À cet effet, Karaté Québec, organisme reconnu par le ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport (MELS), veille au développement du karaté au Québec, en 
intervenant principalement sur le plan compétitif de cette discipline. La World 
Karate Federation (WKF), reconnu par le Comité international olympique (CIO), 
définit les règles et orientations du karaté dans le monde. À titre de membre de 
Karaté Canada, Karaté Québec est membre de la World Karate Federation, ce 
qui permet aux athlètes québécois d’intégrer le circuit officiel de compétition 
national et international. 
 
Karaté Québec a amorcé ses activités au mois de février de l’année 1995. Au 
cours de ses dix-neuf années d’existence, l’association a accueilli un nombre 
croissant de clubs/dojos. À ce jour, elle compte plus de 4 500 membres. 
Soucieuse de répondre aux exigences du MELS et des organismes en 
découlant, Karaté Québec s’est dotée pour mandat de regrouper le plus grand 
nombre de pratiquants de karaté au Québec et de leur offrir des programmes, 
des services et des activités favorisant le développement de leur plein potentiel. 
 
L’année 2013-2014 fut fort remplie. Nos nombreux succès, les défis à relever et les objectifs que 
nous donnons pour l’avenir ont servi de trame à la rédaction de ce bilan. 
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MISSION DE KARATÉ QUÉBEC 
 
 
Karaté Québec est l'organisation de régie reconnue par le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport du gouvernement du Québec et par Karaté Canada dont la mission première est d'assurer un 
leadership en matière de développement et de promotion du karaté au Québec. 
 
Valeurs de Karaté Québec 
 
Les valeurs inspirent et transcendent les décisions et actions de l’organisation. Karaté Québec 
adopte les valeurs suivantes: 
 

Intégrité 
Respect 

Ouverture 
Innovation 

Détermination et courage 
Imputabilité et pérennité 

 
 
Karaté Québec, la voie de l'équilibre 
 
Karaté Québec incite ses membres à pratiquer un karaté sain et équilibré. Pour ce faire, elle veille à 
ce que l’enseignement prodigué soit de qualité en offrant un programme de certification pour les 
instructeurs de dojos et des séminaires de perfectionnement. Elle fournit également un réseau de 
compétitions qu’elle veut juste et équitable en formant des juges et arbitres compétents, tout en 
assurant la sécurité de la pratique par l’encadrement d’une équipe médicale. 
 
Plus que tout, Karaté Québec fait en sorte que ses membres trouvent les ressources et les outils 
dont ils ont besoin pour continuer à faire évoluer le karaté dans leur dojo et au sein de leur 
communauté. 
 
Structure 
 
Constituée légalement en corporation à but non lucratif, le 8 février 1995, Karaté Québec est un 
regroupement de dojos de différents styles de karaté traditionnel non contact qui puise aux sources 
ancestrales du karaté-do. Un individu qui désire faire partie de Karaté Québec doit d'abord s'inscrire 
à un dojo affilié pour bénéficier des nombreux avantages de l’association. 
 
Karaté Québec est autonome financièrement. Le conseil d'administration, composé de bénévoles 
élus en assemblée générale, s'engage à mener à bien la mission que s'est dotée Karaté Québec. 
 
 
Travailler ensemble pour faire grandir le karaté au Québec! 
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CHAPITRE 1 
 
 

INTRODUCTION 
 
 
L’année 2013-2014 s’est terminée comme elle a commencée, par l’implication d’athlètes,  
d’entraîneurs, d’arbitres, de bénévoles, de parents et d’amis dans le cadre d’une compétition où 
chacun s’y est présenté pour partager un intérêt commun, soit la pratique du karaté. Dans un 
tourbillon d’activités, d’événements, de formations, de compétitions, d’échanges, de passion, 
chacun de nous avons apporté notre énergie pour l’avancement de notre sport, de notre art. 
 
Chacun des chapitres suivant de ce rapport annuel présentent de nombreuses informations s’étant 
déroulées au cours de la saison 2013-2014 à Karaté Québec Le chapitre 2 décrit les changements 
survenus au niveau des personnes impliquées au conseil d’administration de l’association. En tant  
qu’organisme à but non lucratif, elle est gérée par un conseil d’administration dont les personnes en 
poste sont élues parmi les membres de l’organisation. 
 
Le chapitre 3 présente successivement les rapports du président de Karaté Québec, Stéphane 
Rivest, et du trésorier, John Gilbert. Karaté Québec, comme de nombreux organismes à but non 
lucratif, doit veiller à une gestion bien encadrée pour assurer sa pérennité. Le chapitre 4 présente 
les rapports de secteurs d’activités significatifs de l’association. Les rapports de l’équipe du 
Québec, du comité d’arbitrage, des formations PNCE, des programmes Sport-Études et de 
l’Alliance Sport-Études sont présentés successivement pour un aperçu. 
 
Le chapitre suivant présente une description statistique des membres de Karaté Québec pour la 
saison 2013-2014. Par la suite, le chapitre 6 décrit les différents programmes du MELS dont 
bénéficie Karaté Québec, les athlètes et les entraîneurs pour apporter un support financier 
important pour la poursuite de nos activités et permettre le développement du karaté et des 
performances de nos athlètes. 
 
Le chapitre 7 présente les meilleurs athlètes du Québec en karaté qui ont constitué l’équipe du 
Québec et qui ont donné le meilleur d’eux-mêmes lors du Championnat canadien 2014 à 
Richmond, Colombie-Britannique. Par la suite, le chapitre 8 fait état du processus du programme 
des athlètes identifiés et des athlètes ayant réussi à se hisser parmi le groupe sélect des meilleurs 
athlètes du Québec en karaté. 
 
Les deux derniers chapitres présentent un aperçu sommaire des résultats des compétitions locales 
et provinciales ainsi que les compétitions nationales et internationales. Les athlètes de Karaté 
Québec de tout âge ont démontré leur savoir-faire à tous les niveaux de leur pratique compétitive 
du karaté sportif. 
 
Enfin, la conclusion récapitule les principaux thèmes de la dernière année et les défis à affronter 
pour le développement du karaté au Québec. La prochaine section présente un résumé de la 
dernière année au niveau des membres du conseil d’administration de Karaté Québec. 
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CHAPITRE 2 
 
 

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
 
Dans le cadre de l'assemblée générale annuelle 2013 de Karaté Québec, quatre postes étaient en 
élection soit les postes de président, de trésorier et de secrétaire. De plus, le poste de 2e vice-
présidente était en élection parce que madame Annie Labrecque avait assuré l’intérim suite au 
départ de Chantale Boileau en cours de mandat. 
 
Pour les postes de président, trésorier et secrétaire, Stéphane Rivest, John Gilbert et Sylvie Trahan 
respectivement ont été élus par acclamation. Conformément aux règlements généraux, ceux-ci 
seront en poste pour une période de deux ans. Pour le poste de 2e vice-présidente, Annie 
Labrecque a été élu à majorité des voix pour un mandat d’un an. 
 
Nous remercions grandement Jean-Pierre Gendron pour les nombreuses heures d’implication dans 
les divers dossiers qu’il a dirigés ou supportés. Sa passion et ses habiletés de rassembleur ont 
permis à Karaté Québec de retrouver son air d’élan et de poursuivre sa mission dans le respect du 
bien commun. Nous lui souhaitons beaucoup de succès dans les nouveaux projets qu’il poursuivra. 
 
Vous trouverez ci-dessous les membres de Karaté Québec ayant œuvré au cours de l’année 2013-
2014 ainsi que leur fonction au sein du conseil d’administration de l’association. 
 
Le conseil d’administration pour l’année 2013-2014 est constitué de : 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

                     Stéphane Rivest 
                                                     Président 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stéphane Joyal            Annie Labrecque            John Gilbert       Sylvie Trahan 
1er Vice-président           2e Vice-présidente               Trésorier          Secrétaire 

 
 
Le prochain chapitre présente les rapports respectifs du président et du trésorier de Karaté Québec pour la 
saison 2013-2014. 
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CHAPITRE 3 
 
 

RAPPORTS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
 
3.1 Rapport du Président 
 Par Stéphane Rivest, CPA, CA, MGP 
 

Chères membres, chers membres, 
 
Ayant été élu lors de l'assemblée générale des membres tenue le 14 décembre 
2013, je désire dans un premier temps remercier le Président sortant de Karaté 
Québec, M. Jean-Pierre Gendron, qui a su prendre les rênes de Karaté 
Québec dès son élection et travailler avec acharnement et persévérance au 
cours des deux années de son mandat. 
 

Au cours de la dernière année, Karaté Québec à subi une perte d'opérations d'environ 9000$ qui fut 
principalement causée par une baisse significative des subventions reçues du MELS. Ayant 
anticipé cette réduction aux programmes de subvention du MELS Nous avons entrepris de 
contrôler les dépenses et d'assurer une saine gestion afin de minimiser les impacts de cette baisse. 
Puisque cette baisse est aussi récurrente, nous continuerons de veiller à une gestion optimale de 
nos ressources pour les années à venir afin de permettre une certaine pérennité et de ne pas 
puiser de façon importante dans notre surplus accumulé d'environ 100 000$. 
 
D'un point de vue opérationnel, la dernière année nous a apporté une mauvaise nouvelle avec le 
rejet de notre candidature pour les sports aux Jeux du Québec de 2017. Malheureusement, le faible 
taux de participation des athlètes de 14-15 ans aux Jeux du Québec de 2013 a eu comme impact 
de reléguer le karaté au 21e rang du classement des sports comparativement au classement en 
14e place lors du dernier classement. D'ailleurs, suite au faible taux de participation de 2013, 
Karaté Québec avait présenté une demande de modification de catégorie d'âge pour les Jeux de 
2015 qui a été reçu favorablement par Sports Québec. C'est ainsi que les prochains Jeux du 
Québec seront pour les 12-13 ans. 
 
En ce qui concerne les athlètes de compétitions, le taux de participation a été sensiblement le 
même que lors de la dernière année, à l'exception de l'Open de Montréal qui a vu une légère 
augmentation avec la mise en place de bourses totalisant 5000$. De plus, Karaté Québec est très 
fière du partenariat entrepris avec ADAMA pour la présentation d'une démonstration en karaté 
adapté qui fut grandement appréciée. Cet événement a marqué le début pour Karaté Québec d'une 
planification d'activités pour les athlètes en karaté adapté. Pour la prochaine année il y aura la 
participation au Défi AlterGo 2015 et l'inclusion du volet karaté adapté pour l'Open de Montréal 
2015. 
 
Avec la collaboration du Comité des officiels, nous avons décidé de rendre les cliniques d'arbitrage 
gratuites pour nos membres. Ceci a donc contribué à augmenter le nombre de juges présents lors 
de nos compétitions. Nous avons aussi instauré un nouveau grade de juge "D" pour permettre aux 
ceintures brunes de 16 ans et plus de s'initier aux rudiments de l'arbitrage en prenant part aux 
cliniques d'arbitrage et en officiant lors des compétitions régionales. Je désire d'ailleurs remercier le 
Comité des officiels ainsi que tous les officiels de Karaté Québec qui donnent de leur précieux 
temps pour permettre à nos athlètes de démontrer leur savoir-faire de façon encadrée et 
sécuritaire. Je tiens aussi à souligner et féliciter M. Yaro Tarana, arbitre en chef de Karaté Québec, 
d'avoir été nommé co-président du Comité des officiels de Karaté Canada. 
 
Du côté des entraîneurs de l'équipe du Québec, nous avons instauré un comité des entraîneurs qui 
aura pour but de gérer l'équipe du Québec et de fournir un support au conseil d'administration en 
termes de planification des activités pour les athlètes et les entraîneurs. Nous tenons à remercier et 



 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2013-2014 
 

 

9 

féliciter Mme Louise Provencher, M. Gilles Renaud et M. Denis Baudoin d'avoir accepté leur 
nomination au Comité des entraîneurs. Nous souhaitons aussi la bienvenue et félicitations à deux 
nouveaux entraîneurs de l'équipe du Québec soient Mme Jennifer Guillette et M. Sorin Alexandru. 
De plus, je tiens à féliciter Mme Katarina Vadovicova et M. Denis Baudoin pour leur nomination à 
titre d'entraîneurs-chefs de Karaté Canada. 
 
C'est donc avec enthousiasme, malgré les réductions aux subventions, que nous regardons vers 
les années à venir avec la venue du karaté adapté et la tenue de l'Open de Montréal. Nous 
souhaitons accueillir plus de participants internationaux ainsi qu'un stage de développement sur 2 
jours précédents l'Open, avec Sensei Junior Lefèvre. Enfin, nous travaillons à faire de l'Open de 
Montréal un événement marquant en karaté au Canada. 
 
 
3.2 Rapport du Trésorier 
 Par John Gilbert 
 

Quand j’ai pris le mandat de la trésorerie je me suis demandé qu’elle fût la 
mission de ce mandat. Après réflexion, je me suis dit que c’était d’apporter des 
éléments qui permettent un meilleur fonctionnement financier à l’intérieur de 
notre organisation.  

La bonne utilisation de nos finances contribue au bon fonctionnement de Karaté 
Québec. Par contre, nos ressources financières sont limitées. Elles se limitent à 
nos cotisations, les inscriptions aux compétitions, les subventions et finalement  

les commandites. 

Afin que nos états financiers soient en santé, il faut une bonne administration de ces ressources. Il 
est aussi important que tous les administrateurs de dojos inscrivent tous leurs membres. Il faut 
également que nos compétitions soient profitables et non déficitaires. Il est primordial que l’exécutif 
soit au courant des subventions disponibles et d’aller chercher le plus de commanditaires possibles, 
ce qui n’est pas chose facile. 

Il me fait donc plaisir de vous présenter les états financiers de Karaté Québec pour l’exercice clos le 
30 juin 2014. Ces états financiers ont été examinés par madame Hélène Goupil, CPA auditrice, CA.  
Elle a émis son rapport de mission d’examen dans lequel elle confirme avoir procédé à l’examen du 
bilan de Karaté Québec au 30 juin 2014 ainsi que des résultats, de l’évolution des actifs nets et des 
flux de trésorerie de l’exercice, à cette date. Un examen n’étant pas un audit, madame Goupil 
n’émet pas d’opinion d’audit sur les états financiers, mais confirme qu’elle n’a rien relevé qui lui 
porterait à croire que les états financiers ne sont pas conformes, de façon significative, aux normes 
comptables généralement reconnues. 

Vous trouverez ci-dessous les faits saillants financiers significatifs de la dernière année. 

Résultats 

Comme mentionné dans mon préambule, les revenus de Karaté Québec sont directement liés à 
l’implication de tous les membres. Nos revenus d’affiliation ont augmenté d’environ 5% (+ 3 
732,55$). Les revenus de compétitions internes de 8% (+5 000 $) par contre nos subventions ont 
subi une baisse de 35 000$ due en partie à une réduction du financement du MELS de 15 000$ et 
le programme de placement sport 2013 de 20,000$ était unique pour cette année-là. 

Les revenues d’activités reliées à la formation ont diminué de 2 000$ parce que le conseil 
d’administration a décidé de rendre les cliniques d’arbitrage gratuites. Nous avons aussi eu une 
augmentation de dépenses reliés aux compétitions externes de 8 000$ (coût du voyage à 
Richmond plus élevé en 2014 comparativement à celui de Toronto en 2013 : déplacements, durée 
et frais d’hôtel plus coûteux). La bourse de l’Open de Montréal a été majorée de 3 000$ dans le but 
de donner à cette compétition une visibilité accrue.   
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Bilan 

Au niveau du bilan nous avons un solde d’encaisse de +80 000$ comparativement à 74 000$ 
l’année dernière. Nous avons aussi diminué nos comptes clients d’environs 3 000$ pour terminer 
avec un actif de 118 595,80$, soit une augmentation de 6% par rapport à 2013. 

Notre passif est fidèle à la bonne gestion de l’administration et démontre une augmentation égale à 
notre actif. 

Nous terminons notre année avec un déficit de 9 078,26 $ comparativement à un surplus de 19 
710,39$ l’année dernière. Ceci est attribuable surtout à la baisse de la subvention du MELS de 15 
000$. 

Le prochain chapitre fait état des rapports des secteurs d’activités. 
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CHAPITRE 4 
 
 

RAPPORT DES SECTEURS D’ACTIVITÉS 
 
 
4.1 Équipe du Québec 
 Par Denis Beaudoin 
 
 

L’équipe du Québec, formée des 71 meilleurs athlètes du Québec (comprenant 
6 athlètes de l’équipe nationale) - âgés de 14 ans et plus - en kata et en combat 
et de 7 entraîneurs provinciaux chevronnés, a remporté encore cette année les 
grands honneurs du championnat canadien de Karaté Canada à Richmond, CB 
en janvier 2014, avec une impressionnante récolte de 45 médailles en individuel, 
soit 16 Or, 15 Argent et 14 Bronze et du titre canadien en combat par équipe 
chez les hommes et de vice-champion canadien en combat par équipe chez les  

femmes. 
 
Préparation de l’équipe 
 
La préparation de cette grande équipe a été un défi de taille qui a nécessité un travail intense et 
concerté de tous les intervenants du milieu (les athlètes, les entraîneurs provinciaux, les 
entraîneurs des dojos, les arbitres, ainsi que les dirigeants et le personnel de Karaté Québec) et 
dont j’avais la responsabilité de coordonner la logistique et d’assumer le leadership, en tant 
qu’entraîneur-chef. 
 
Entraînements 
 
Suite à la 3e sélection de l’équipe du Québec à Montréal le 24 novembre 2013, nous avons tenu 4 
entraînements préparatoires provinciaux (8 décembre 2013 à Gatineau; 15 décembre 2013 ainsi 
que 5 janvier et 12 janvier 2014 à Montréal) pour bien préparer nos athlètes en vue du championnat 
canadien à Richmond, C.B. du 17 au 19 janvier 2014. 
 
Les athlètes en combat ont été entraînés par des entraîneurs passionnés et chevronnés par 
groupes d’âge séparés lors des 4 entraînements provinciaux, afin de travailler de façon plus 
spécifique et plus adaptée, les habiletés et les stratégies : 
 

‐ les 14-15 ans avec Gabriel Sylla et Roger St-Arneault  
‐ les 16-17 ans avec Roch Laflamme 
‐ les 18 ans et plus avec Gilles Renaud et Louise Provencher 
 

Les athlètes en kata ont été entraînés par notre spécialiste en kata, Katarina Vadovicova, qui a su 
diriger de main de maître et avec passion les entraînements. 
 
Communication avec les dojos 

 
Un courriel a été envoyé aux entraîneurs de dojo qui avaient des athlètes de leur dojo sur l’équipe, 
pour les aviser des lignes directrices et des habiletés que l’équipe du Québec tenait à prioriser par 
groupe d’âge pour le combat et le kata, durant les 6 semaines préparatoires au championnat 
canadien. 
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RÉSULTATS AU CHAMPIONNAT CANADIEN 2014 
 

 Nos athlètes ont remporté les grands honneurs du championnat canadien à Richmond, 
C.B. avec une impressionnante récolte de 45 médailles en individuel devant la C.B. et 
l’Ontario et dont voici les détails : 

Cumulatif combiné des médailles remportés kata - combat 
 

1. Québec : 16 Or 15 Argent 14 Bronze = 45 
2. C.B. :  11 Or 15 Argent 19 Bronze = 45 
3. Ontario : 10 Or 11 Argent 11 Bronze = 32 
4. N.É. :  3 Or   1 Argent   3 Bronze =   7 
5. N.B. :  2 Or         =   2 
6. T.N. :  1 Or     1 Bronze =   2 
7. Alberta : 1 Argent    3 Bronze =   4 

 
Cumulatif des médailles remportées en combat 
 

1. Québec : 14 Or 14 Argent 11 Bronze = 39 
2. Ontario : 9 Or 10 Argent   7 Bronze = 26 
3. C.B. :  6 Or   9 Argent 10 Bronze = 25 
4. N.É. :  3 Or   1 Argent   3 Bronze =   7 
5. N.B. :  2 Or         =   2 
6. T.N. :  1 Or     1 Bronze =   2 
7. Alberta : 1 Argent    3 Bronze =   4 

 
Classement par catégorie d’âge 
 

14-15 : 1. QC  2. CB  3. ONT  4. TN  5. NÉ 
16-17 : 1. QC  2. CB  3. NÉ  4. ALB  5.ONT/TN 
U 21  : 1. ONT  2. QC  3. CB  4. NÉ 
18 +   : 1. ONT  2. QC  3. NB  4. ALB  5. CB 
 

Cumulatif des médailles remportées en kata 
 
1. C.B. :  5 Or     6 Argent     9 Bronze  =  20 
2. Québec : 2 Or     1 Argent     3 Bronze  =   6 
3. Ontario : 1 Or     1 Argent     4 Bronze  =   6 

 
14-15 : 1. QC  2. ONT  3. CB 
16-17 : 1. CB  2. ONT  3. QC 
U 21  : 1. CB  2. QC 
18 +   : 1. CB  2. ONT  3. QC 

 
 Nous avons remporté le titre canadien en combat par équipe chez les hommes et de vice-

champion canadien en combat par équipe chez les femmes. 
 Plusieurs de nos athlètes ont été honorés par Karaté Canada lors du banquet de clôture du 

championnat canadien. 
 29 de nos athlètes ont été sélectionnés sur l’équipe nationale junior et sénior de Karaté 

Canada pour représenter le pays lors des différents championnats internationaux : 
 
22 Juniors : Lisa et Hanna Furumoto-Deshaies, Camélie Boisvenue, Jérémy Chenard, 
Olivier Morency, Alexandre-B. et Nicholas-P. Rivest, Denver Thibeault, Jean-Sébastien 
Bisson, Kaylee Charron, Nicolas Bisson, Émilie Simoneau, Carl Rodrigue, Véronique et 
Vicky Carrière, Raphaël Carle, Isabelle Fortin-Delisle, Jean-Daniel Fillion, Nathan Lefebvre, 
Alexandre St-Arneault, Carlos Zopeni-Pitts et Philip Éthier. 
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7 Séniors : Roxanne Côté, Marianne Boulé, Rhida Dhrifi, Kamille Desjardins, Patrice Boily-
Martineau, Philippe Soucy et Guy Viau. 
 

 Plusieurs de nos athlètes se sont distingués sur la scène internationale en cours d’année 
avec l’équipe nationale du Canada. 
 

NOUVEAUTÉS 
 
À titre de projet pilote, nous avons invité les athlètes 12-13 ans médaillés des sélections de l’équipe 
du Québec, à venir participer aux entraînements 1 (Gatineau) et 3 (Montréal) de l’équipe du 
Québec. Cette initiative a été très appréciée des athlètes, des parents et de leurs instructeurs et 
sera répétée encore cette année, afin de motiver ces jeunes athlètes de la relève et de les préparer 
pour la catégorie des 14-15 ans. 
 
REMERCIEMENTS 
 

 Un merci spécial à tous nos entraîneurs de l’équipe du Québec qui ont fait un travail 
professionnel formidable de grande qualité, dans une ambiance harmonieuse et positive et 
avec un sens de l’engagement fantastique :          
                                           
Gabriel Sylla et Roger St-Arneault : combat 14-15 ans 
Roch Laflamme : combat 16-17 ans 
Gilles Renaud et Louise Provencher : combat 18 ans et plus 
Katarina Vadovicova : katas pour tous 
 
Un merci spécial également à Vicky-Anne Beaudoin, pour ses bons services rendus 
comme entraîneur-associée de l’É.Q., elle qui nous a quitté cette année pour se concentrer 
à temps plein à ses nouvelles fonctions de maman. 
  
Tous les instructeurs de dojo entraînant des athlètes membres de l’É.Q., pour leur 
excellence et leur précieuse collaboration à la préparation quotidienne des athlètes de 
l’É.Q. dans leur dojo. 
 

 Un merci spécial également au comité d’arbitrage et particulièrement à Yaro Tarana, 
François Persico et tous les arbitres participants, pour leur contribution à la préparation 
des athlètes à mieux comprendre les règlements d’arbitrage de la FMK, lors des 
simulations de compétition aux entraînements provinciaux de l’équipe du Québec. 
 

 Je tiens également à remercier tout le CA de K.Q., Stéphane Rivest et Georges 
Struthers  pour leur aide et leur soutien inconditionnel, qui ont contribué au succès de 
l’équipe, ainsi qu’à Jean-Philippe Paquin pour ses services professionnels très appréciés 
en tant que physiothérapeute de l’équipe, lors des entraînements provinciaux et du 
championnat canadien. 

 
RETRAITE 
 
Au nom de Karaté Québec et en mon nom personnel, je tiens à remercier Jennifer Guillette, 
Alexandru Sorin et Cloé Thibaudeau, qui ont représenté Karaté Québec et Karaté Canada avec brio 
et classe sur la scène nationale et internationale au cours des dernières années et qui viennent de 
prendre leur retraite bien méritée de la compétition active. 
 
NOMINATIONS 
 
En tant qu’entraîneur-chef de l’É.Q., je tiens personnellement à souligner l’excellent travail de nos 
entraîneurs de dojos en région et de nos entraîneurs de l’É.Q., ainsi qu’à féliciter nos entraîneurs 
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de l’É.Q. qui ont récemment été nommés au sein de l’équipe nationale du Canada par Karaté 
Canada : 

a) Katarina Vadovicova : entraîneur-chef kata 
b) Denis Beaudoin : entraîneur-chef kumite 
c) Gabriel Sylla :  entraîneur-adjoint d’événements - junior 
d) Louise Provencher :  entraîneur-adjoint d’événements - sénior 

 
De plus, la nouvelle année 2014-2015 de l’équipe du Québec verra l’arrivée de 2 nouveaux 
entraîneurs-associés au sein de l’équipe, en Jennifer Guillette et Alexandru Sorin (à qui nous 
souhaitons la bienvenue), ainsi qu’un nouveau comité de direction avec Denis Beaudoin - Louise 
Provencher - Gilles Renaud, qui dirigeront conjointement les destinées de l’équipe. 
 
RECOMMANDATION 
 
L’équipe du Québec doit continuer à rayonner sur la scène nationale et provinciale en plus d’offrir 
aux dojos affiliés de Karaté Québec, des opportunités de développement et des services pour les 
athlètes de relève et d’excellence. 
 
CONCLUSION 
 
En constatant tout le travail accompli, les excellents commentaires reçus des athlètes, parents et 
entraîneurs, la belle harmonie qui règne au sein de l’équipe du Québec et les formidables résultats 
obtenus, nous pouvons dire avec beaucoup de fierté : 
 
MISSION ACCOMPLIE ET À L’AN PROCHAIN ! 
 
 
4.2 Arbitrage 
 Par Yaro Tarana, François Persico et Dominique Vézina 
 
Suite à la démission de Jean-Marc Somma à la fin de la saison 2013, le comité d’arbitrage a 
fonctionné avec deux membres seulement. Par la suite, François Persico s’est joint au comité en 
juin 2014. 
 

Mandat 

- Recrutement et formation de nouveaux officiels; 
- Perfectionnement des officiels détenant déjà un grade; 
- Interprétation des règlements pour personnes non officielles (entraîneurs, athlètes, 

bénévoles); 
- Mise à jour des règlements de sécurité (avril 2013). 
 
Objectifs 2013-2014 
 
-  Augmenter le nombre d'officiels actifs à Karaté Québec; 
-      Améliorer et soutenir la qualité de l’arbitrage; 
-  Répondre aux différents questionnements de la direction générale et du CA quant à 

l’organisation des tournois et à l’interprétation des règlements d’arbitrage 
-  Travailler avec les athlètes sélectionnés et les entraîneurs de l'équipe provinciale en 

vue du championnat canadien; 
-       Mise à jour de la liste d’officiels; 
-       Former plus d’officiels en vue des championnats canadiens et panaméricains. 
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Réalisations 2013-2014 
 
- Tenue de trois séminaires d’arbitrage : septembre 2013, novembre 2013 

(conjointement ave KC) et avril 2014, tous à Montréal, exceptionnellement cette année; 
- Mise à jour des documents d’arbitrage (critères de grade, participation au championnat 

canadien) et les soumettre au CA (2013-2014) 
- Participation aux entraînements de l’équipe du Québec (officiels avancés); 
- Nouveaux officiels provinciaux et nationaux (nouveaux officiels ou promotion): 

• Niveau provincial : 9 personnes ont obtenu un grade C, et 7 autres ont obtenu un 
grade plus élevé (B ou A). 4 d’entre eux ont maintenant une licence complète; 
• Niveau national : 1 personne a obtenu un premier grade; 2 arbitres ont obtenu un 
grade plus élevé et 3 autres ont obtenu une licence complète (total : 13 officiels 
avec une licence canadienne) 

.   • Niveau panaméricain : 2 nouveaux officiels ont obtenu un premier grade 
panaméricain, pour un total de 8 officiels du Québec. 

 

Objectifs 2014-2015  

- Continuer d’augmenter le nombre d'officiels actifs au niveau québécois; 
- Augmenter le nombre d’officiels avec des licences canadiennes, panaméricaines ou 

mondiales; 
- Implanter un nouveau grade d’arbitrage pour augmenter le bassin d’officiels; 
- Poursuivre le travail avec les entraîneurs et les athlètes de l'équipe provinciale; 
- Créer un esprit d'équipe dans le corps arbitral. 

 
Défis   
  
-  Recruter de jeunes officiels; 
-  Rendre homogène l'application des règlements de compétition. 
 
Formation des arbitres 

 
- Utilisation de séminaires d'arbitrage; 
- Tenue de séminaires à la demande des régions; 
- Supervision des officiels lors des événements : augmentation de la rétroaction entre 

les matches. 
 
 
4.3 Formation PNCE 
 
Le nouveau programme du PNCE (programme national de certification des entraîneurs) en karaté 
permet aux fédérations provinciales d’offrir deux formations à ses membres. Il s’agit des formations 
Entraîneur d’instruction initialement nommé Instruction–Débutant et Instructeur de compétition 
initialement nommé Compétition–Introduction. Ces deux formations remplacent les formations de 
l’ancien programme qui se nommaient PNCE 1 et PNCE 2. Contrairement à l’ancien programme, le 
nouveau programme intègre les diverses notions théoriques, techniques et pratiques pour chacun 
des contextes. 
 
Le nouveau programme se divise en trois étapes pour chacune des formations. La première étape 
se nomme en cours de formation. Le statut du participant indiquera ceci dans son dossier quand il a 
terminé avec succès une partie de la formation exigée pour un contexte. La deuxième étape 
indique que le participant est formé, c’est-à-dire qu’il a terminé avec succès toute la formation 
exigée pour un contexte. Enfin, il obtiendra le statut certifié quand il aura réussi toutes les 
évaluations exigées pour un contexte. 
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Chacune des formations est d’une durée de 16 heures et se déroulent sur une période de deux 
jours. Aussi, l’obtention du statut formé de la formation Instruction-Débutant n’est pas 
nécessairement un prérequis avant d’entreprendre la formation Compétition-Introduction mais il est 
fortement recommandé. Au moment présent, l’association canadienne des entraîneurs et Karaté 
Canada évaluent la possibilité d’accorder une équivalence aux entraîneurs ayant effectué des 
formations et des certifications dans l’ancien programme pour les transférer dans le nouveau 
programme. De plus amples informations nous proviendront prochainement. 
 
Lors de la saison 2013-2014, deux formations du PNCE ont eu lieu. Il s’agit : 
 

1. Instruction-Débutant  Octobre 2013    4 participants 
2. Instruction-Débutant  Mai 2014  19 participants 

 
Cette année nous avons pu bénéficier de l’apport de deux formateurs pour offrir les formations soit 
Louise Provencher et Gérard Lauzière. Nous espérons bientôt ajouter un autre formateur pour 
disposer d’une équipe pouvant offrir un plus grand nombre de formations et afin de couvrir un plus 
grand territoire plus aisément. De plus, au fur et à mesure que le nombre de formations s’ajoutera, 
les demandes au niveau de la certification pour chaque formation croîtront aussi. Beaucoup de 
travail est nécessaire pour offrir une programmation plus importante mais les participants indiquent 
tous être très satisfaits suite à leur participation au PNCE. 
 
 
4.4 Sport-études 
 
Karaté Québec dispose présentement de trois programmes sport-études, deux dans la région de 
Montréal et l’autre dans la région de Gatineau. Une cinquantaine d’étudiants ont pu parfaire leurs 
habiletés techniques et tactiques dans ces programmes afin d’élever le niveau de performances 
athlétiques dans leur pratique quotidienne. 
 
Le programme dans la région de Montréal est à l’école de Mortagne à Boucherville. Ce programme 
est encadré par monsieur Kim Doucet. De son côté, le programme dans la région de Gatineau est 
situé à l’école polyvalente Nicolas-Gatineau à Gatineau. Le programme est dirigé par monsieur 
Denis Beaudoin. Au cours de l’année 2013-2014, un troisième programme s’est ajouté à la liste des 
programmes en karaté soit avec l’école Lester B. Pearson à Montréal-Nord. Ce nouveau 
programme est dirigé par François Persico. 
 
 
4.5 Alliance Sport-Études 
 
Le programme Alliance Sport-Études regroupe les athlètes poursuivant leur pratique sportive 
compétitive au niveau collégial et universitaire. Les étudiants-athlètes inscrits au programme de 
l’Alliance Sport-Études bénéficient d’un statut d’étudiant-athlète reconnu dans leur établissement 
scolaire. Cela leur permet de recevoir des services de soutien pédagogique adaptés à leurs 
besoins de la part du répondant Sport-Études au sein de leur cégep, collège ou université. 
 
Ce programme est offert dans 35 cégeps et 7 universités. Pour y être éligible, les étudiants athlètes 
doivent être inscrits sur la liste des athlètes identifiés de Karaté Québec (Excellence, Élite et 
Relève). 
 
Ceci complète les rapports des secteurs d’activités. Le chapitre 8 présente un portrait statistique 
des membres collectifs et individuels de Karaté Québec de la saison 2013-2014. 
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CHAPITRE 5 
 
 

STATISTIQUES DES MEMBRES 
 
 
Ce chapitre trace un portrait statistique de la composition des membres et des clubs de Karaté 
Québec pour l’année 2013-2014. 
 
Vue d’ensemble 
 
Au cours de l’année 2013-2014, 78 dojos sont devenus membre ou ont renouvelé leur affiliation à 
Karaté Québec. Ces dojos ont dénombré un total de 4427 karatékas de tout âge. Ceci représente 
une diminution de 114 membres individuels (-2,5%) par rapport à l’année 2012-2013. Les membres 
individuels se divisent en 459 karatékas possédant une ceinture noire (10,4%) et 3968 possédant 
une ceinture blanche ou de couleur (89,6%). On compte au total 3 dojos de plus qu’en 2012-12013. 
 
En analysant les données davantage, on observe des informations intéressantes. Dans un premier 
temps, la structure du membership des membres collectifs se divise en fonction du nombre de 
membres par dojo. Sur la base des affiliations de la saison 2013-2014, on constate que 57 soient 
76% des dojos sont constitués de moins de 75 membres individuels.  
 
Catégories de dojos 

Catégorie de clubs (par 
nb de membres) 

Nb de 
dojos 

% 
dojos 

Ceintures 
noires 

% CN 
(du total 

CN) 
Kyus 

% kyu 
(du total 

kyus) 

Total 
membres 

% total 

0-24 26 33,3% 74 15,9% 358 8,5% 411 9,3% 

25-74 32 42,7% 136 29,6% 1423 35,9% 1559 35,2% 

75-149 14 18,7% 111 24,2% 1362 34,3% 1473 33,3% 

150-299 2 2,7% 43 9,4% 310 7,8% 353 8,0% 

300+ 2 2,7% 96 20,9% 535 13,5% 631 14,3% 

Total 76 100% 460 10,4% 3988 89,6% 4448 100% 

 
La catégorie comptant le plus grand nombre de dojos est celle ayant entre 25 et 74 membres 
individuels (42,7%). On y trouve 35,9% des membres individuels total (1559), 29,6% des ceintures 
noires (136) et 35,9% des kyus (1423), soit les plus grands pourcentages de ces catégories au sein 
de la fédération. 
 
Données régionales 
 
Les dojos se répartissent dans 15 régions du Québec, il y a donc 4 régions du Québec ne comptant 
aucun club soit le Centre-du-Québec, la Côte-Nord, le Saguenay-Lac-Saint-Jean et le Sud-Ouest. 
La première observation qui saute aux yeux est que 8 des 15 régions ne comptent que 4 dojos ou 
moins. Ceci signifie que moins de 50% des régions regroupent un total de 54 clubs, soit 74,0% du 
total. Ces clubs se composent de 3437 membres individuels pour une représentativité de 78,1% de 
l’ensemble des membres. Les autres régions, au nombre de 4 dojos ou moins comptent 19 dojos 
(26,0%) pour un total de 962 membres individuels, soit 21,9%. 
 
La région rassemblant le plus grand nombre de clubs, et de loin, est la région de Montréal avec 17 
dojos. Elle rassemble donc à elle seule 23,3% des membres collectifs et 18,4% des membres 
individuels (810). La région ayant le plus grand nombre de membres individuels est l’Outaouais 
avec 936 membres ou 21,3% des karatékas membre de Karaté Québec, bien qu’elle ne compte 
que 6 des membres collectifs (8,25%). 
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Ainsi, les trois plus grosses régions en termes de membres individuels sont l’Outaouais, Montréal et 
la Rive-Sud avec 2 331 membres individuels, soit plus de la moitié de l’ensemble des membres 
(53,0%). Aussi, ces trois régions comptent une part importante de l’ensemble de la population du 
Québec, il n’est donc pas surprenant de comptabiliser le plus grand nombre de pratiquants en 
karaté dans ces régions. Inversement, certaines régions où se trouvent d’importants centres 
urbains ne comptent que peu de dojos. Par exemple, les villes de Laval et Québec ne comptent 
respectivement qu’un et deux dojos affiliés à Karaté Québec. 
 
Dojos par régions 

Régions Acronyme Nb de clubs 
Ceintures 

noires 
Kyus Total 

Abitibi-Témiscamingue ABT 4 13 108 121 
Bourassa BOU 6 20 205 225 
Capitale-Nationale CAN 2 10 73 83 
Chaudière-Appalaches CHA 1 4 66 70 
Est-du-Québec EDQ 3 15 127 142 
Estrie EST 2 13 95 108 
Lac Saint-Louis LSL 7 43 327 349 
Lanaudière LAN 3 17 158 165 
Laurentides LAU 4 18 219 237 
Laval LAV 1 3 33 36 
Mauricie MAU 5 14 231 245 
Montréal MON 18 77 751 810 
Outaouais OUT 6 116 820 936 
Rive-Sud RIV 9 78 507 585 
Richelieu-Yamaska RIY 5 19 268 287 

TOTAL  76 460 3988 4448
 
À la lumière des données présentées ci-dessus, on ne peut que constater le nombre limité de dojos 
membres de Karaté Québec, bien que certains se sont joints à Karaté Québec dans la dernière 
année. Il apparait clairement que le potentiel de développement du membership pour Karaté 
Québec est encore très grand afin de regrouper un nombre beaucoup plus significatif de clubs et de 
dojos pour l’ensemble du Québec. Il y a encore beaucoup de travail à faire en ce sens. 
 
Le chapitre 9 présente le rôle essentiel du financement du MELS pour le bon fonctionnement de 
nos activités et fait état des principales sources de financement en provenance du ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2013-2014 
 

 

19

CHAPITRE 6 
 
 

FINANCEMENT DU MELS 
 
 
Karaté Québec est fière de compter sur le financement et le soutien du ministère de l’Éducation, du 
Loisir et du Sport (MELS) pour assurer son fonctionnement et répondre à l’offre de service en 
karaté auprès de ses membres et de la population générale. 
 
Karaté Québec peut compter sur divers programmes dont le Programme de soutien aux fédérations 
sportives du Québec (PSFSQ), le Programme de soutien au développement de l’excellence 
(PSDE) et le Programme Équipe Québec pour l’année 2013-2014. Ces programmes permettent, 
entre autres, d’assurer une permanence au bureau de Karaté Québec de manière à offrir des 
services à nos membres et à la population, d’assurer l’encadrement de nos entraîneurs et de nos 
athlètes de haut niveau ainsi que de nos officiels et bénévoles afin de faciliter l’organisation 
d’événements sportifs. 
 
6.1 Programme de financement aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ) 
 
Les objectifs du Programme de soutien aux fédérations sportives québécoises (PSFSQ) sont de : 
 

-  soutenir les fédérations à titre de maîtres d’œuvre du développement de leurs disciplines; 
-  soutenir les fédérations dans la réalisation de leurs activités liées aux responsabilités qui 

leur sont  généralement reconnues; 
- favoriser la pratique sportive du plus grand nombre de personnes possible, sous toutes ses  

formes (initiation, récréation, compétition et excellence). 
 
Le programme s’adresse aux fédérations reconnues par le Ministère dont le taux  
d’autofinancement au terme de l’exercice financier précédent était d’au moins 40 % et qui ne 
bénéficient pas, pour leur fonctionnement, d’un soutien financier provenant d’un autre programme 
du Ministère. 
 
L’objectif principal du PSFSQ est de soutenir les fédérations sportives québécoises pour leurs 
activités courantes. Ainsi, des demandes d’assistance financière sont valables sur un plan triennal. 
Le plan triennal actuel s’échelonne pour le cycle 2011-2014. 
 
Dans le cadre du PSFSQ pour l’année 2013-2014, Karaté Québec a reçu un montant de 50 672 $ 
du MELS pour le déroulement de ses activités. 
 
6.2 Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) 
 
L’objectif du Programme de soutien au développement de l’excellence sportive (PSDE) est de 
soutenir financièrement des fédérations québécoises de régie sportive dans leurs démarches visant 
à atteindre les plus hauts sommets de la performance dans les disciplines qu’elles régissent, afin 
d’améliorer les performances des athlètes québécois sur les scènes sportives canadienne et 
internationale.  
 
Ce soutien financier est accordé aux organismes qui sont reconnus par le ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport, en vertu des règles de reconnaissance des organismes québécois de régie 
sportive, qu’ils soient financés ou non dans le cadre du Programme de soutien aux fédérations 
sportives québécoises.  
 
Les montants minimaux de subvention accordés par le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport aux fédérations sportives pour le développement de l’excellence sont fixés pour quatre ans, 
soit pour le cycle 2013-2017. 
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Dans le cadre du PSDE pour l’année 2013-2014, Karaté Québec a reçu une somme de 65 000 $ 
du MELS dans le cadre de ce programme. De ce montant, une somme de 35 000 $ vise à la mise 
en œuvre du modèle de développement des athlètes. De plus, un montant de 30 000 $ servant au 
soutien à l’engagement d’entraîneurs, vient compléter cette portion de financement. 
 
Les règles et les normes du PSDE visent à faire en sorte que le soutien financier accordé pour 
chacun des sports soit proportionnel au degré d’intérêt pour le ministère de l’Éducation, du Loisir et 
du Sport à investir dans le développement de l’excellence de ce sport.  
 

6.21 PSDE / DLTA 2013-2017 
 
À tous les quatre ans, les fédérations sportives reconnues et supportées par le MELS doivent 
présenter une mise à jour du plan de Développement à long terme de l’athlète (DLTA) dans le 
cadre du Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) pour la pratique de son 
sport. Ainsi, au cours de l’année 2012 et 2013, Karaté Québec s’est afféré à analyser les données 
pertinentes et élaborer les orientations des programmes du cycle quadriennal 2013-2017 du DLTA. 
 
De la version précédente (2009-2013), plusieurs éléments ont été conservés puisqu’ils étaient 
toujours pertinents et actuels dans la poursuite du développement des athlètes poursuivant la 
pratique sportive et compétitive du karaté. Notamment, le travail effectué par Germain Bisson pour 
l’élaboration du chapitre 4, soit le cadre de référence abordant les éléments physiques, 
psychologiques, techniques et tactiques du karatéka. 
 
De la même façon, par la contribution de Denis Beaudoin, entraîneur-chef de l’équipe du Québec, 
divers éléments ont été revus afin de répondre aux orientations actuelles de Karaté Québec. Parmi 
les orientations valorisées pour la période 2013-2017, il y a la mise en place d’une structure de 
développement permettant aux karatékas, dès la catégorie Minime (12-13 ans) de bénéficier d’un 
encadrement et d’opportunités plus nombreuses pour s’investir davantage dans la compétition 
sportive et de disposer d’occasions diversifiées pour optimiser leur développement athlétique. 
 
Parmi ceux-ci, les échelles de pointage des diverses catégories d’âge ont été redéfini pour le 
programme de statut des athlètes identifiés afin d’offrir aux athlètes réalisant les meilleures 
performances lors des compétitions ciblées d’obtenir un classement représentatif de leurs 
réalisations athlétiques. Pour ce faire, les échelles de pointage, au nombre de quatre dans le 
modèle du DLTA précédent, ont été réduites à deux en regroupant les catégories Cadet (14-15 
ans) et Junior (16-17 ans) pour la première, et les catégories U21 (18-20 ans) et Senior (18 ans et 
plus) dans la seconde. Nous nous attendons à observer des changements quant à la distribution 
des athlètes identifiés lors de la prochaine publication du statut des athlètes identifiés en mars 
2014. 
 
Un des éléments importants intégrés au modèle 2013-2017 est l’identification de la catégorie d’âge 
Minime (12-13 ans) comme catégorie d’entrée dans le développement athlétique vers l’excellence 
en karaté pour les membres de Karaté Québec. Ce changement est important puisqu’il confirme le 
virage entrepris lors des Sélections de l’équipe du Québec 2012-2013 en y invitant les athlètes de 
cette catégorie d’âge pour la première fois. Ceux-ci n’ayant pas accès actuellement au 
championnat canadien, il était souhaité de les préparer en vue de l’étape suivante lors de leur 
passage dans leur catégorie Cadet et relever ce nouveau défi. Aussi, l’objectif est de leur offrir des 
opportunités supplémentaires de développement et de motivation auprès des meilleurs karatékas 
du Québec pour poursuivre leur cheminement athlétique en karaté. 
 
De plus, Karaté Québec entreprendra des démarches auprès de Sports Québec afin de faire de 
cette catégorie celle représentant la discipline du karaté pour les Jeux du Québec. Le changement 
de catégorie d’âge pour les Jeux du Québec (plutôt que la catégorie Cadet) vise à inciter les 
athlètes à poursuivre leur pratique du karaté sportif parce que la catégorie Cadet démontre 
clairement une diminution au niveau de l’implication sportive des jeunes vers d’autres champs 
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d’intérêt. Les Jeux du Québec étant un événement rassembleur ayant un impact significatif dans le 
cheminement sportif du jeune, ceci constitue un facteur significatif dans sa vie d’athlète en 
développement et il importe de tabler à cette période cruciale de la pratique sportive de l’athlète 
pour renforcer les liens vers l’étape suivante. 
 
Autre élément significatif pour les athlètes de cette catégorie désirant s’investir davantage dans la 
voie sportive de leur discipline, les programmes sport-études en karaté seront disponibles dès leur 
entrée en secondaire 1. Le programme sport-étude permet au jeune karatéka de cheminer dans un 
entraînement sportif et athlétique soutenu lui permettant d’expérimenter et d’apprécier les bénéfices 
d’un investissement personnel dans la pratique sportive et d’en découvrir les avantages. 
 
On peut constater que les nombreux changements du DLTA 2013-2017 visent à impliquer les 
karatékas plus rapidement dans le processus du développement athlétique du karaté tout en 
favorisant le développement et le maintien de sa motivation pour la poursuite de son investissement 
athlétique. 
 
6.3 Programme de soutien aux événements sportifs (PSES) 
 
Ce programme d’assistance financière s’adresse aux fédérations québécoises de régie sportive et 
aux organismes sportifs à but non lucratif. Il vise à soutenir l’organisation au Québec d’événements 
sportifs de niveaux canadien et international pour des athlètes en rapport avec leur plan de 
développement de l’excellence ou à soutenir les comités organisateurs d’événements « grand 
public » offerts à la population.  
 
Même si l’événement est entièrement organisé par un organisme externe (comité organisateur, 
corporation à but non lucratif ou autre), la demande d’assistance financière doit être acheminée au 
ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport par la fédération régissant la discipline pour les 
volets 1, 2 et 3. Pour le volet 4, événement « grand public », la demande peut être acheminée 
directement au Ministère par le comité organisateur de l’événement.  
 
Les organisateurs de tels événements sportifs peuvent obtenir un mot du ministre qu’ils pourront 
utiliser dans les moyens qu’ils mettront en œuvre pour faire la promotion de l’événement. 
 
À cet égard, au cours de l’année 2013-2014, le Championnat de karaté du Commonwealth 2013 
s’est déroulé à Montréal au Centre Pierre-Charbonneau. Sous l’égide de Karaté Canada, Karaté 
Québec a apporté son soutien à l’association nationale pour de nombreux éléments logistiques 
ainsi que pour l’obtention d’une subvention de ce programme. Ainsi, il a été possible d’obtenir une 
subvention totale de 45 000$. Au moment de préparer les états financiers 2013-2014, une somme 
de 24 000$ avait été reçue au 30 juin 2014. 
 
6.4 Crédit d'impôt remboursable pour athlète de haut niveau 
 
Un athlète résidant au Québec et identifié par sa fédération sportive québécoise auprès du 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport peut avoir droit, pour l’année fiscale visée, à un crédit 
d’impôt remboursable pour athlète de haut niveau.  
 
Le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport délivrera directement aux athlètes les attestations 
officielles à joindre à la déclaration de revenus. Il est donc très important que les athlètes portent à 
l’attention de leur fédération sportive québécoise, leurs changements d’adresse. 
 
Selon le statut accordé à l’athlète (Relève, Élite, Excellence), celui-ci pourra disposer d’un crédit 
d’impôt de 2 000$ ou 4 000$ si le statut accordé est maintenu pour l’ensemble de la période visée. 
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6.5 Équipe Québec 
 
Afin d'assurer aux athlètes et entraîneurs québécois le soutien financier et l'encadrement 
professionnel requis pour favoriser leurs chances de succès sur la scène internationale, le 
gouvernement du Québec a mis sur pied le Programme Équipe Québec. 
 
Le Programme Équipe Québec vise à offrir aux athlètes québécois un appui financier leur 
permettant de bénéficier d’une situation plus stable, de plus grandes possibilités d’entraînement et 
d’un meilleur encadrement. Il consiste à assurer aux athlètes qui évoluent sur la scène 
internationale le soutien financier et l’encadrement professionnel requis pour favoriser leurs 
chances de succès à ce niveau. Aussi, Équipe Québec vise à fournir un appui financier aux 
entraîneurs qui encadrent l’élite sportive québécoise afin d’améliorer leurs conditions de travail, et 
ainsi participer à la professionnalisation du travail d’entraîneur d’athlètes de haut niveau.  
 
Dans le cadre du programme Équipe Québec, trois athlètes de Karaté Québec, identifiés 
Excellence, ont bénéficié de ce programme. Grâce à ce programme, ces athlètes ont reçu un appui 
financier, afin qu’ils puissent bénéficier de plus grandes possibilités d’entraînement ainsi que d’un 
meilleur encadrement. 
 
Les trois athlètes ayant obtenu le statut Excellence pour Karaté Québec en 2013-2014 sont : 
 

- Sorin Alexandru 
- Roxanne Côté 
- Jennifer Guillette 

 
De la même façon, les entraîneurs de ces athlètes, peuvent bénéficier d’un appui financier afin 
d’améliorer leurs conditions de travail et de renforcer l’encadrement qu’ils offrent à ces athlètes de 
haut niveau. Ces conditions sont nécessaires pour favoriser les chances de succès de ces derniers 
à l’échelle nationale et internationale. 
 
Dans le chapitre 7, les membres de l’équipe du Québec sont présentés et constituent, du même 
coup, les représentants du Québec en karaté lors du Championnat canadien 2014. Les principaux 
critères de sélection sont aussi mentionnés pour donner un aperçu des exigences que les athlètes 
doivent atteindre pour la participation à cet événement. 
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CHAPITRE 7 
 
 

MEMBRES DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 
 
 
Comme à chaque année, suite à un processus des épreuves de sélection de l’équipe du Québec, 
les meilleurs karatékas de la province ont été sélectionnés pour représenter le karaté québécois 
lors du Championnat canadien 2014. Plusieurs de ces athlètes ont aussi pris part à des 
compétitions internationales et ont brillé par leur talent, leur discipline et leur détermination. Cette 
année, l’Équipe du Québec compte 71 athlètes, 44 hommes et 27 femmes répartis dans les 
catégories Cadet, Junior, U21 et Senior. De plus, 5 athlètes du Québec ont participé au 
championnat canadien à titre de membre de l’équipe nationale. 
 
Félicitation à tous les athlètes représentant Karaté Québec dignement ! 
 
Équipe du Québec 2013-2014 

 
Féminin 

Evelyn Barrera-Fuentes 
Crystel Beauregard 
Camélie Boisvenue 
Marianne Boulé 
Alexandra-Gil Caouette 
Vicky Carrière 
Véronique Carrière 
Kim Charest 
Kaylee Charron 
Roxanne Côté (É.N.) 
Amély Coulombe 
Kamille Desjardins (É.N.) 
Isabelle Fortin-Delisle 
Lisa Furumoto-Deshaies 
Hana Furumoto-Deshaies 
Stéphanie Gendron 
Madeleine Hernandez-
Gagnon 
Lara Huard 
Jasmine Landry 
Ève Larouche 
Camille Michaud 
Laurence Morin 
Frédérique Sénéchal 

Émilie Simoneau 
Tina Smith-Desrosiers 
Daphné Trahan-Perreault 
Terry Williams 
 
Masculin 

Youcef Azzouz 
Simon Balit-Achim 
Adnane Benkhadra 
Aïman Benkhadra 
Nicolas Bisson 
Jean-Sébastien Bisson 
Patrice Boily-Martineau 
William Bond 
Alexis Bordeleau 
Raphaël Carle 
Jérémy Chénard 
Philippe Décary 
Ridha Dhrifi 
Camile Eid 
Philip Éthier 
Jean-Daniel Fillion 
Antoine Gauthier 
Maxime Gélinas 
Éloi Landry 

Sébastien Larose 
Yann Le Forestier 
Nathan Lefebvre 
Samuel Legault 
Alex Léger 
Mathieu Lessard 
Olivier Morency 
Stéphane Tcheukam-
Tchamou 
Alexandre-Benjamin Rivest 
Maxym-Olivier Rivest 
Nicholas-Patrick Rivest 
Carl Rodrigue 
Julien Sénéchal 
Alexandre St-Arneault 
Pascal Soucy (É.N.) 
Philippe Soucy (É.N.) 
Denver Thibeault 
Guillaume Tremblay 
Marc Tremblay 
Andy Turcotte 
Éric Vargas 
Guy Viau (É.N.) 
Carlos Zopeni-Pitts 
É.N.: Équipe nationale 
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L’équipe d’entraîneurs de l’équipe du Québec était composée de Denis Beaudoin, entraîneur-chef, 
en plus des entraîneurs associés Louise Provencher, Roger St-Arneault, Gabriel Sylla, Gilles 
Renaud, Roch Laflamme et accompagnés de Jean-Philippe Paquin à titre de physiothérapeute de 
l’équipe. 
 
Le chapitre suivant présente les athlètes identifiés par Karaté Québec dans les catégories 
Excellence, Élite et Relève. 
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CHAPITRE 8 
 
 

ATHLÈTES IDENTIFIÉS 2013-2014 
 
 
À chaque année, Karaté Québec, en collaboration avec le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport (MELS) établit le classement annuel des athlètes identifiés en karaté. Ce classement sert à 
identifier les athlètes ayant réalisés les meilleures performances à une série de compétitions au 
cours des douze mois précédents. Les meilleurs athlètes se voient accordés un statut leur donnant 
droit à un crédit d’impôts servant à les aider financièrement dans leur poursuite vers l’excellence 
sportive en karaté. 
 
Le MELS et Karaté Québec reconnaissent trois statuts pour les athlètes en karaté : Excellence, 
Élite et Relève. Deux avenues s’offrent aux athlètes pour l’obtention d’un statut Excellence. Ce 
statut peut provenir de l’octroi d’un brevet de Karaté Canada (en collaboration avec Sport Canada) 
ou par une demande de reconnaissance d’un athlète senior auprès du MELS. Que le statut 
Excellence provienne de l’un ou l’autre des organismes mentionnés, l’athlète dispose des mêmes 
droits et privilèges reliés à ce statut. 
 
Aussi, Karaté Québec s’est vu octroyé le droit par le MELS, d’identifier 6 athlètes Élite et 8 athlètes 
Relève, masculin et féminin, soit 12 athlètes Élite et 16 athlètes Relève, à chaque année. Ces 
athlètes sont identifiés en fonction des points accumulés lors de compétitions s’échelonnant sur une 
période de 12 mois. 
 
Les compétitions servant à l’établissement du classement annuel sont les suivantes : 

 
  Cadet - Junior 
 

- Sélections de l’équipe du Québec 
- Championnat canadien 
- Championnat panaméricain Junior 
- Coupe Amérique du Nord 
- Championnat du monde Cadet – Junior 

 

 
U21 - Sénior 

 

- Sélections de l’équipe du Québec 
- Championnat canadien 
- Coupe Amérique du Nord 
- Championnat panaméricain Senior 
- Championnat du monde Senior 
- Jeux panaméricains 

 
Chaque athlète ayant participé aux compétitions servant à l’établissement des statuts tout en ayant 
réalisés des performances appropriées, y recevra un certain nombre de points. Les points sont 
cumulés distinctement pour chaque catégorie d’âge (cadet, junior, U21, senior), d’épreuves (kata, 
kumite, open ou kata équipe) et de poids. 
 
Ainsi, les points cumulés en kata ne sont pas additionnés avec les points en kumite et de la même 
façon, les points accumulés à titre de junior ne sont pas accumulés avec les points obtenus à titre 
de senior, par exemple. Aussi, les points reçus dans une catégorie de poids ne peuvent 
s’additionner à ceux d’une autre catégorie de poids même si les deux épreuves sont réalisées dans 
une même catégorie d’âge. 
 
Le nombre de points accordés à chaque athlète est fonction de sa performance finale lors d’une 
épreuve à une compétition. Ainsi, une première place donne plus de points qu’une seconde ou une 
troisième position. Lors de certaine compétition, des points de participation sont accordés pour la 
seule présence de l’athlète à l’événement (ex. : championnat du monde) sans égard à sa 
performance. 
 
Plus la compétition est de grande envergure, plus les points accordés aux participants sont élevés 
(ex. : championnat panaméricain versus championnat canadien). Depuis la saison 2013-2014, suite 
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à la révision du système de pointage dans le cadre du nouveau DLTA 2013-2017, les athlètes 
Cadet et Junior reçoivent le même nombre de points pour une performance similaire et il en est de 
même pour les athlètes U21 et Senior. Ce nouveau système de pointage permet de mieux identifier 
les athlètes de chaque catégorie d’âge quant à leur performance respective et d’identifier les 
athlètes démontrant un développement athlétique tout en les encourageant à poursuivre leur 
implication compétitive. 
 
Il est fréquent aussi de voir certains athlètes obtenir des points dans les épreuves de kata et de 
kumite ainsi que dans plus d’une catégorie d’âge ou de poids. Ainsi, ces athlètes disposent de 
plusieurs scores différents lorsque la liste des athlètes identifiés est complétée. Cependant, seul 
leur meilleur score sera retenu pour établir leur rang final en rapport aux autres athlètes. 
 
Afin d’obtenir officiellement leur statut et leur place sur cette liste, les athlètes doivent s’engager à 
être actifs pour la saison suivante. À ce titre, ces derniers doivent s’engager à participer à certaines 
compétitions et à certains événements de Karaté Québec pour la saison à venir. Les athlètes 
désirant prendre leur retraite de la compétition active ne seront pas retenus pour la composition de 
cette liste. S’il s’avère qu’un athlète ne respecte pas les conditions établies, sans raison valable, 
son statut sera révoqué sans délai pour le reste de la saison. Ce faisant, les athlètes dont le 
classement se situait à la suite de l’athlète identifié remonteront d’un cran et la place rendue 
vacante à la fin de la liste, sera offerte à l’athlète du même sexe, ayant le meilleur score. 
 
Ainsi, pour la période du 1er mars 2013 au 28 février 2014, les athlètes suivant ont détenu, en 
totalité ou en partie de cette période, un statut d’athlète identifié. Seul le niveau le plus élevé des 
athlètes est indiqué ci-dessous. 
 
MASCULIN 

Sorin Alexandru  Excellence 
Pascal Soucy   Excellence 
Patrice Boily-Martineau  Élite 
Philippe Soucy   Élite 
Guy Viau   Élite 
Mathieu Coderre  Élite 
Nicolas Bisson   Élite 
Rock Guindon   Élite 
Jean-Sébastien Bisson  Élite 
Jean-Daniel Fillion  Élite 
Guillaume Tremblay  Relève 
Stéphane Tcheukam Tchamou Relève 
Denver Thibeault  Relève 
Carl Rodrigue   Relève 
Alexandre-Benjamin Rivest Relève 
Hendrick Marquis  Relève 
Alexandre Beaulieu  Relève 
Olivier Morency   Relève 
Nicholas-Patrick Rivest  Relève 
 
 

FÉMININ 

Roxanne Côté   Excellence 
Kamille Desjardins  Excellence 
Maude l’Écuyer-Lafleur  Excellence 
Marianne Boulé   Élite 
Cloé Thibaudeau  Élite 
Daphné Trahan-Perreault Élite 
Hana Furumoto-Deshaies Élite 
Joanna Guiet   Élite 
Francessca Béchard  Élite 
Tina Smith-Desrosiers  Élite 
Chloé Simard   Relève 
Camélie Boisvenue  Relève 
Caroline Soucy   Relève 
Isabelle Fortin-Delisle  Relève 
Caroline Chrétien  Relève 
Camille Michaud  Relève 
Lisa Furumoto-Deshaies Relève 
Kim Charest   Relève 
Stéphanie Gendron  Relève 
Kaylee Charron   Relève 
Roxanne Boudreau  Relève 

 
Félicitations à tous ces athlètes pour leurs performances remarquables et pour leur implication 
continue pour le développement du karaté au Québec. 
 
Le chapitre suivant aborde les activités de compétition locale et provinciale de Karaté Québec au 
cours de l’année 2013-2014. 
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CHAPITRE 9 
 
 

COMPÉTITIONS LOCALES ET PROVINCIALES 
 
 
Chaque année, Karaté Québec organise plusieurs compétitions pour l’ensemble de ses membres. 
L’année 2013-2014, n’a pas fait exception à la règle. Le présent chapitre décrit les compétitions 
locales et provinciales dans lesquelles Karaté Québec a été impliquée et sont présentés en ordre 
chronologique 
 
SÉLECTIONS DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 
 . 29 septembre 2013 - Montréal 
 . 27 octobre 2013 - Montréal 
 . 24 novembre 2013 - Montréal 
 
Les sélections de l’équipe du Québec constituent, comme son nom l’indique, les étapes 
nécessaires pour un athlète visant être sélectionné en vue d’une participation au championnat 
canadien de karaté de l’année en cours. Ce processus de sélection, comme par les années 
passées, se déroule sur trois compétitions. Durant ces trois événements, les athlètes pouvaient 
accumulés des points leur permettent de se classer sur l’équipe du Québec en vue de participer au 
Championnat canadien 2014 à Richmond. Sur la base de ces résultats au championnat canadien, il 
est aussi possible pour l’athlète d’obtenir une place pour l’équipe nationale et de participer à des 
compétitions internationales 
 

Événement 1re sélection 2e sélection 3e sélection 
Participants 152 147 152 

Masculin 95 90 92 
Féminin 57 57 57 

 
Tous les athlètes de 14 ans et plus et qui possèdent une ceinture brune ou noire, de tous les clubs 
membres de Karaté Québec peuvent participer aux sélections de l’équipe du Québec. Pour l’année 
2013-2014, nous avons cumulé un total de 451 inscriptions pour les trois sélections et une 
moyenne de 150 participants par tournoi, ce qui représente une augmentation de 12% en rapport 
avec l’année 2012-2013. 
 
Encore cette année, les athlètes de 12 et 13 ans pouvaient se présenter à cette compétition. 
L’objectif pour eux était de leur offrir une opportunité d’acquérir une expérience concrète pour une 
sélection éventuelle ainsi que pour rencontrer les meilleurs karatékas de la province réunis tous 
ensemble. Pour l’instant, les athlètes de la catégorie Minime n’ont pas accès au championnat 
canadien, mais déjà de nombreux pays offrent aux jeunes de cet âge la possibilité de participer à 
des compétitions de niveau international. Aussi, des discussions sont en cours au niveau de Karaté 
Canada quant au format que pourrait prendre cet événement pour leur participation. 
 
Pour une deuxième année consécutive, 8 athlètes féminines et 16 athlètes masculins ont participé 
aux épreuves de sélection de l’équipe du Québec dans la catégorie Minime. C’est une légère 
augmentation comparativement à l’année dernière mais il y a un intérêt croissant du côté des plus 
jeunes et c’est encourageant pour le développement de la relève. 
 
Aussi, un élément qui a grandement plu aux athlètes 12-13 ans, ainsi qu’à leurs entraîneurs et leurs 
parents, fut l’invitation que tous les « médaillés » de la catégorie Minime ont reçue à participer au 
premier et au troisième entraînement de l’équipe du Québec. La possibilité de s’entraîner et de 
côtoyer les meilleurs athlètes en karaté du Québec a contribué une grande source de motivation 
pour eux. Il ne serait pas surprenant de les revoir en 2014-2015. 
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FINALES RÉGIONALES 2013-2014 
 
Tous les ans, des finales régionales en karaté ont lieu dans chacune des 
régions du Québec où des membres de Karaté Québec sont présents. 
Ces finales régionales sont importantes pour Karaté Québec parce 
qu’elles servent, non seulement à la sélection des athlètes participant 
aux Jeux du Québec, mais aussi parce que c’est une occasion 
importante pour les jeunes qui souhaitent faire leurs premières armes en 
compétition. Ces jeunes peuvent rencontrer des karatékas de leur région 
dans un environnement familier et moins impressionnant que lors de compétitions de plus grande 
envergure. 
 
Pour l’année 2013-2014, quinze régions ont tenu leurs activités régionales en karaté. Ainsi, les 
régions participantes (voir tableau ci-dessous) ont organisé leur finale régionale respective et ont 
regroupé un total de près de 300 karatékas. 
 
Les finales régionales représentent aussi une bonne occasion pour tisser des liens avec les clubs 
de la région et pour partager une passion commune qu’est le karaté. Les compétitions régionales 
ou interclubs pourraient aussi être une avenue de développement pour les jeunes karatékas tout en 
favorisant le lien d’appartenance avec leur club/dojo. Le tableau ci-dessous indique les dates de 
chacune des finales régionales de la dernière saison. 
 
Calendrier des événements régionaux 

Région Code Date
Abitibi-Témiscamingue ABT 2 février 2014 
Bourassa BOU 15 décembre 2013 
Capitale-Nationale CAN 9 février 2014 
Chaudière-Appalaches CHA 7 février 2014 
Est-du-Québec EDQ 14 décembre 2013 
Estrie EST 25 janvier 2014 
Lac St-Louis LSL 2 février 2014 
Lanaudière LAN 16 février 2014 
Laurentides LAU 7 décembre 2013 
Laval LAV 16 février 2014 
Mauricie MAU 26 janvier 2014 
Montréal MON 9 février 2014 
Outaouais OUT 9 février 2014 
Richelieu-Yamaska RIY 9 février 2014 
Rive-Sud RIS 27 avril 2014 
 
La prochaine édition des Jeux du Québec se déroulera à Drummondville en 2015. Comme à 
chaque année, la tenue des finales régionales est très importante pour la participation de la région 
à la finale provinciale. Pour les Jeux de 2015, les athlètes de la catégorie Minime (12-13 ans) 
représenteront leur région à ce rendez-vous sportif tant attendu. Les athlètes ayant une ceinture 
verte à brune seront éligibles à y participer et 6 athlètes par région pourront composés la délégation 
régionale. La date limite pour la tenue des finales régionales est le 8 février 2015. 
 
 
COUPE MARC-HAMON 2014 
 . 23 février 2014 - Montréal 
 
La Coupe Marc-Hamon, autrefois appelée Coupe Jeunesse, a été cette 
année encore un franc succès. Elle s’adresse aux jeunes de 6 à 15 ans, de 
ceinture jaune à noire, souhaitant faire leurs débuts dans l’univers compétitif 
du karaté. Plus de 300 jeunes se sont rassemblés le 23 février dernier au 
Centre Claude-Robillard pour une journée couronnée de succès et de plaisir.  
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Afin de déterminer la région gagnante de la coupe Marc-Hamon, un système de pointage a été mis 
sur pied. Chaque athlète remportant une médaille se voyait décerner un certain nombre de points. 
Ensuite, les points étaient comptabilisés par région de provenance des athlètes. C’est l’Outaouais 
qui a cette année raflé le plus de médailles, et s’est ainsi vue décerner la Coupe Marc-Hamon 
2014. Toutes nos félicitations aux athlètes ayant contribué à ce succès ! La liste détaillée des 
résultats est transcrite ci-dessous. 
 
Classement par région 

Position Région  Participation Résultats 
Ratio 

pts/athlète 
Pointage total

1 Outaouais 20 40 40 100 
2 Mauricie 17 34 38 89 
3 Rive-Sud 18 36 34 88 
4 Estrie 16 32 36 84 
5 Montréal 19 38 24 81 
6 Richelieu-Yamaska 15 30 30 75 
7 Capitale-Nationale 12 28 30 70 
8 Lanaudière 14 28 22 64 
9 Laurentides 11 22 26 59 

10 Bourassa 8 16 34 58 
11 Est-du-Québec 10 20 14 44 
12 Laval 9 18 16 43 
13 Abitibi-Témiscamingue 7 14 20 41 

 
 
COUPE QUÉBEC 
 . 16 mars 2014 - Gatineau 
 
C’est au Centre sportif de Gatineau qu’a eu lieu cette année la Coupe Québec, un événement 
permettant à des karatékas de six ans et plus, possédant une ceinture jaune à noire, de se mesurer 
à d’autres athlètes provenant de partout à travers la province. Cette année, les participants de 18 à 
34 ans ayant une ceinture brune ou noire pouvaient s’inscrire dans une division Récréative ou Élite. 
De plus, une catégorie Maître, 35 ans et plus était offerte. L’événement a été un succès : plus de 
220 participants ont été enregistrés. 
 
 
JEUX DE MONTRÉAL 
 . 5 avril 2014 – Montréal-Nord 
 
Cette année, l’épreuve du karaté lors des Jeux du Montréal s’est déroulée à l’école Lester-B. 
Pearson située à Montréal-Nord. Plus de 200 jeunes se sont réunis dans un contexte convivial et 
familial où chaque performance fait le bonheur des enfants et des parents. En plus des médaillés, 
les autres participants reçoivent une médaille de participation qui représente un souvenir 
mémorable pour tous. 
 
La Commission sportive Montréal-Concordia (CSMC) organise, en collaboration avec les 
fédérations sportives reconnues, les Jeux de Montréal. Selon le protocole convenu et les 
recommandations de l’année 2013, les karatékas autorisés à participer dans chacun des 
arrondissements de la ville de Montréal doivent avoir entre 6 et 13 ans et détenir une ceinture de 
jaune à noire. 
 
Lors de l’édition 2014, c’est l’arrondissement Rosemont / La Petite Patrie qui a remporté les grands 
honneurs tout juste devant Montréal-Nord. Voici le tableau des résultats de la compétition, par 
arrondissement. 
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Classement par arrondissement 

Position Arrondissement 

1 Rosemont / La Petite Patrie 
2 Montréal-Nord 
3 Pierrefonds / Roxboro 
4 Lachine 
5 Villeray / St-Michel / Parc Extension 
6 Ville-Marie 
7 Lasalle 
8 Côte-des-Neiges / Notre-Dame-de-Grâces 
9 Mercier / Hochelaga-Maisonneuve 

10 Ahunstic / Cartierville 
11 Saint-Laurent 
12 Le Sud-Ouest 
13 Montréal-Est 

 
Félicitations à tous les participants et bonne continuation de votre pratique du karaté. 
 
La prochaine section présente les résultats des compétitions nationales et internationales où nos 
athlètes, entraîneurs et arbitres ont laissé leur marque. 
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CHAPITRE 10 
 
 

COMPÉTITIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES 
 
 
Le chapitre des compétitions nationales et internationales présentent les participants et les 
performances des athlètes du Québec pour chacune des compétitions. 
 
CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN CADET - JUNIOR 2013  
 29 au 31 août au 1er septembre 2013 - Colombie 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat 
Lisa Furumoto-Deshaies Cadet Kata  
Hana Furumoto-Deshaies Junior Kata  
Lisa Furumoto-Deshaies Cadet Kumite -54 kg  
Hana Furumoto-Deshaies Junior Kumite -53 kg OR 
Kaylee Charron Cadet Kumite +54 kg  
Camille Michaud Junior Kumite -53 kg  
Carolyne Soucy Junior Kumite -59 kg  
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg  
Marianne Boulé U21 Kumite -60 kg Perdu en 8e de finale 
Francessca Béchard U21 Kumite +60 kg 5e position 
Jasmine Landry U21 Kumite +60 kg 5e position 
Marianne Boulé U21 Kumite Open Perdu en 1ère ronde 
Jérémy Chénard Cadet Kumite -52 kg Perdu en 2e ronde 
Olivier Morency Cadet Kumite -63 kg Perdu en 1ère ronde 
Alexandre-Benjamin Rivest Cadet Kumite +70 kg  
Denver Thibeault Junior Kumite -61 kg  
Nicholas-Patrick Rivest Junior Kumite -76 kg  
Rafael Silva Junior Kumite -68 kg ARGENT 
Jean-Sébastien Bisson U21 Kumite -68 kg Perdu en 2e ronde 
Patrice Boily-Martineau U21 Kumite -78 kg BRONZE 
Philippe Soucy U21 Kumite +78 kg BRONZE 
Philippe Soucy U21 Kumite Open BRONZE 
Soucy, Boily-Martineau, Bisson U21 Kumite équipe BRONZE 
Béchard, Landry, Boulé U21 Kumite équipe BRONZE 
 
La délégation du Québec était aussi composée des entraîneures Mariève Blais et Louise 
Provencher ainsi que d’André Pronovost, à titre d’arbitre PKF. 
 
Bravo à tous pour vos belles performances! 
 
INTERNATIONAUX DU LUXEMBOURG – LION’S CUP 2013 
 14 septembre 2013, Luxembourg 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat 
Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg BRONZE 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Perdu en quart de finale 
 
OPEN DE FRANCFORT – CHAMPIONNAT KARATÉ 1  

. 21-22 septembre 2013 – Francort, Allemagne 
Athlète Catégorie Épreuve Résultat 

Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg BRONZE 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Perdu en 3e ronde 
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CHAMPIONNAT DE KARATÉ DU COMMONWEALTH 
 11-13 octobre 2013 – Montréal, Canada 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg BRONZE 
Marianne Boulé U21 Kumite -60 kg OR 
Vicky Carrière Cadet Kumite -47 kg OR 
Véronique Carrière  Cadet Kata ARGENT 
Camille Michaud Junior Kata BRONZE 
Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg ARGENT 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg OR 
Camille Michaud Junior Kumite -53kg OR 
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59kg OR 
Lisa Furumoto-Deshaies  Cadet Kumite -53 kg ARGENT 
Lisa Furumoto-Deshaies Cadet Kata OR 
Stéphanie Gendron Cadet Kumite -47 kg ARGENT 
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg ARGENT 
Jasmine Landry U21 Kumite +60 kg BRONZE 
Alexis Bordeleau Cadet Kata ARGENT 
Alex Léger Cadet Kumite -52 kg OR 
Nicolas Bisson Junior Kumite -55 kg ARGENT 
Pascal Soucy Senior Kumite -75kg OR 
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg BRONZE 
Raphaël Carle Cadet Kumite -52 kg ARGENT 
Jérémy Chénard Cadet Kumite -57 kg ARGENT 
Ridha Dhrifi Senior Kumite -75 kg ARGENT 
Philip Éthier Cadet Kumite -57 kg BRONZE 
Jean-Daniel Fillion Junior Kumite -61 kg OR 
Patrice Boily-Martineau U21 Kumite -78 kg BRONZE 
Alexandre-Benjamin Rivest Cadet Kumite +70 kg OR 
Nicholas-Patrick Rivest Junior Kumite -76 kg ARGENT 
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg BRONZE 
Philippe Soucy U21 Kumite +78 kg ARGENT 
Denver Thibeault Junior Kumite -61 kg BRONZE 
Guy Viau Senior Kumite -60 kg OR 
Carlos Zopeni-Pitts Cadet Kumite -63 kg ARGENT 
 
CHAMPIONNAT DU MONDE CADET - JUNIOR 2013 

. 7-10 Novembre 2013 - Espagne 
Athlète Catégorie Épreuve Résultat 

Hana Furumoto-Deshaies Junior Kumite -53 kg Perdu en quart de finale 
Jasmine Landry U21 Kumite +60 kg Perdu en 1ère ronde 
Patrice Boily-Martineau U21 Kumite -78 kg Perdu en 1ère ronde 
Philippe Soucy U21 Kumite +78 kg Perdu en 1ère ronde 
 
La délégation d’athlètes a été accompagné des entraîneurs Mariève Blais et Germain Bisson, 
 
OPEN DE SALZBOURG 2013 
 . 30 novembre et 1er décembre 2013 - Autriche 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat 
Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg Perdu en 1ère ronde 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Perdu en 2e ronde 
Cloé Thibaudeau Senior Kumite +68 Kg Forfait 
Guy Viau Senior Kumite -60 kg Perdu en 3e ronde 
Pascal Soucy Senior Kumite -75 kg Perdu en 2e ronde 
Philippe Soucy (substitut) Senior Kumite -84 kg Perdu en 2e ronde 
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COUPE DU MONDE JEUNESSE 2013 
 . 30 novembre et 1er décembre 2013 - Autriche 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat 
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg OR 
 
CHAMPIONNAT CANADIEN 2014 
 . 17-19 janvier 2014 – Richmond, Colombie-Britannique 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg OR 
Camélie Boisvenue Senior Kumite +68 kg ARGENT 
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg BRONZE 
Marianne Boulé U21 Kumite -60 kg BRONZE 
Vicky Carrière Cadet Kumite -47 kg OR 
Véronique Carrière  Cadet Kata ARGENT 
Véronique Carrière  Cadet Kumite -54 kg ARGENT 
Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg OR 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg OR 
Isabelle Fortin-Delisle U21 Kata BRONZE 
Isabelle Fortin-Delisle Senior Kumite -50 kg BRONZE 
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kumite -53 kg ARGENT 
Hana Furumoto-Deshaies Junior Kata BRONZE 
Hana Furumoto-Deshaies U21 Kata OR 
Hana Furumoto-Deshaies U21 Kumite -60 kg ARGENT 
Stéphanie Gendron Cadet Kumite -47 kg BRONZE 
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg ARGENT 
Jasmine Landry U21 Kumite +60 kg OR 
Émilie Simoneau Junior Kumite -48 kg OR 
Tina Smith-Desrosiers Senior Kumite -55 kg BRONZE 
Daphné Trahan-Perreault Senior Kata BRONZE 
Youcef Azzouz Junior Kumite -68 kg ARGENT 
Adnane Benkhadra Senior Kumite +84 kg BRONZE 
Nicolas Bisson Junior Kumite -55 kg BRONZE 
Jean-Sébastien Bisson Junior Kumite -55 kg BRONZE 
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg BRONZE 
Raphaël Carle Cadet Kumite -52 kg ARGENT 
Jérémy Chénard Cadet Kumite -57 kg OR 
Ridha Dhrifi Senior Kumite -75 kg ARGENT 
Philip Éthier Cadet Kumite -57 kg BRONZE 
Jean-Daniel Fillion Junior Kumite -61 kg ARGENT 
Sébastien Larose Senior Kumite -67 kg OR 
Nathan Lefebvre Cadet Kata OR 
Olivier Morency Cadet Kumite -70 kg OR 
Stéphane Tcheukam-Tchamou Senior Kumite -84 kg BRONZE 
Alexandre-Benjamin Rivest Cadet Kumite +70 kg OR 
Alexandre-Benjamin Rivest Junior Kumite +76 kg ARGENT 
Nicholas-Patrick Rivest Junior Kumite -76 kg OR 
Carl Rodrigue Senior Kumite -67 kg BRONZE 
Alexandre St-Arneault Junior Kumite -76 kg BRONZE 
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg OR 
Philippe Soucy Senior Kumite Open OR 
Philippe Soucy U21 Kumite +78 kg OR 
Denver Thibeault Junior Kumite -61 kg OR 
Guy Viau Senior Kumite -60 kg ARGENT 
Carlos Zopeni-Pitts Cadet Kumite -63 kg ARGENT 
 
L’équipe d’entraîneurs était composée de Denis Beaudoin, entraîneur-chef, en plus des entraîneurs 
associés Louise Provencher, Roger St-Arneault, Gabriel Sylla, Gilles Renaud, Roch Laflamme 
accompagnés de Jean-Philippe Paquin à titre de physiothérapeute de l’équipe. Du côté des 
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arbitres, leur groupe était constitué de Yaro Tarana, François Persico, Jean-Pierre Gendron, Yoshie 
Furumoto, Henri Brosseau, Yannick Fortin, Dominique Vézina, André Pronovost, Thomas de 
Freyman et Djibril Ba. 
 
Félicitations à tous les athlètes, entraîneurs et arbitres pour cette fantastique performance! 
 
COUPE AMÉRIQUE DU NORD 2014  

. 22 mars 2014 – Richmond, BC, Canada 
Athlète Catégorie Épreuve Résultat

Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg 5e position 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg 4r position 
Guy Viau Senior Kumite -60 kg BRONZE 
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg ARGENT 
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg OR 
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg OR 
Kaylee Charron Junior Kumite +59 kg 4e position 
Nicolas Bisson Junior Kumite -55 kg OR 
Nicholas-Patrick Rivest Junior Kumite -76 kg OR 
Alexandre-Benjamin Rivest Junior Kumite +76 kg BRONZE 
 
JUNIOR INTERNATIONAL CUP 2014 
 . 19-20 avril 2014– Las Vegas, États-Unis 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat
Camélie Boisvenue 17 ans Kumite avancé +55 kg ARGENT 
Véronique Carrière 15 ans Kumite avancé -50 kg OR 
Vicky Carrière 15 ans Kumite avancé -50 kg BRONZE 
Catherine Sénéchal 10 ans Kata avancé BRONZE 
Catherine Sénéchal 10 ans Kumite avancé BRONZE 
Lisa Furumoto-Deshaies 16 ans Kumite avancé -55 kg OR 
Lisa Furumoto-Deshaies 16 ans Kata avancé BRONZE 
Laura Mainville 6 ans Kata débutant BRONZE 
Laura Mainville 6 ans Kumite débutant BRONZE 
Jérémy Chénard 15 ans Kumite avancé -60 kg ARGENT 
Nicholas-Patrick Rivest 17 ans Kata avancé BRONZE 
 
Du côté des entraîneurs, Denis Beaudoin et Katarina Vadovicova ont accompagné l’équipe et 
prodigué des conseils et des encouragements tout au long de la compétition. 
 
USA OPEN 2014 
 . 19-20 avril 2014 – Las Vegas, États-Unis 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg OR 
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg BRONZE 
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg BRONZE 
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kumite -53 kg BRONZE 
Lisa Furumoto-Deshaies Junior Kata ARGENT 
Camélie Boisvenue Junior Kumite +59 kg OR 
Véronique Carrière Cadet Kumite -54 kg ARGENT 
Vicky Carrière Cadet Kumite -47 kg BRONZE 
Frédérique Sénéchal Cadet Kumite -54 kg BRONZE 
Jérémy Chénard Junior Kumite -57 kg BRONZE 
Nicholas-Patrick Rivest Junior Kumite -76 kg ARGENT 
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CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN SENIOR 2014 
 . 16 au 18 mai 2014 - Pérou 

Athlète Catégorie Épreuve Résultat
Roxanne Côté Senior Kumite -50 kg Perdu en 1ère ronde 
Kamille Desjardins Senior Kumite -61 kg Perdu en quart de finale 
Kamille Desjardins Senior Kumite Open Perdu en 2e ronde 
Marianne Boulé Senior Kumite -61 kg Perdu en 1ère ronde 
Jasmine Landry Senior Kumite -68 kg 5e position 
Guy Viau Senior Kumite -60 kg Perdu en 1ère ronde 
Patrice Boily-Martineau Senior Kumite -75 kg 7e position 
Philippe Soucy Senior Kumite -84 kg Perdu en 1ère ronde 
Kumite équipe masculin senior Kumite équipe BRONZE 
 
Entraîneure : Katarina Vadovicova 
 
OPEN INTERNATIONAL DE MONTRÉAL 2014 

. 8 juin 2014 – Montréal, Québec 
 
Lors de l’édition 2014, les karatékas de partout au Québec, de l’Ontario et des États-Unis se sont 
réunis au complexe sportif Claude-Robillard pour le dernier événement de la saison de Karaté 
Québec. Plus de 250 athlètes de 10 ans et plus ont rivalisé d’adresse en kata et en combat dans 
les diverses catégories. 
 
Cette compétition « ouverte » permet aussi à tous les karatékas intéressés, membres et non-
membres de Karaté Québec, d’y participer et de rencontrer des athlètes et des compétiteurs de 
tous styles de karaté selon la règlementation de la WKF (World Karate Federation).  
 
Pour l’édition 2014, dans les catégories Cadet et plus, les participants pouvaient choisir entre une 
division Participation ou Élite. Ceci permettait aux compétiteurs de tout niveau de trouver karatéka à 
son pied, si on peut dire. De plus, des bourses pour un total de 5 000$ étaient offertes aux 
médaillés d’or et d’argent des catégories Kata Élite Senior et Kumite Élite Open. Les gagnants de 
chaque catégorie ont reçu un montant de 1000$ et l’autre finaliste, un montant de 250$. 
 
Cette année, les récipiendaires des bourses sont : 
 
 Kata Élite Senior féminin: Terry Williams, QC 
     Daphné Trahan-Perreault , QC 
 Kata Élite Senior masculin :  Amir Esufali. ON 
     Jean-Philippe Paquin, QC 
 Kumite Élite Open féminin: Marianne Boulé, QC 
     Hana Furumoto-Deshaies, QC 
 Kumite Élite Open masculin : Philippe Soucy, QC 
     Pascal Soucy, QC 
 
Les résultats sont disponibles sur le site de Karaté Québec dans la section des  RÉSULTATS/Open 
international de Montréal. Les préparatifs sont déjà en cours pour l’édition 2015 et nous souhaitons 
accueillir un plus grand nombre de participants de l’international. Déjà, nous avons eu la 
confirmation que le Sensei Junior Lefevre, 6e dan, instructeur-chef du Club Champion, double 
Champion du Monde WKF et neuf fois Champion d'Europe WKF agira à titre de Président 
d'honneur pour l'événement. Aussi, à titre d'instructeur invité, Sensei Lefevre dirigera un stage 
ouvert à tous, les jours précédant la compétition. En souhaitant vous compter nombreux parmi 
nous. 
 
Ceci complète les événements internationaux auxquels nos athlètes ont participés au cours de la 
dernière saison ainsi que les activités pour 2013-2014. 
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CHAPITRE 11 
 

 
CONCLUSION 

 
 
L’année 2013-2014 vient de se terminer et les préparatifs pour la saison 2014-2015 sont déjà en 
branle. 
 
Lors de l’assemblée générale annuelle (AGA), les postes en élection ont vu le retour de membres 
déjà impliqués sur le conseil d’administration. Ceci permettait une continuité des opérations pour un 
second mandat consécutif. Ceci facilitait aussi l’arrivée récente du nouvel employé pour répondre 
aux abondants courriels questionnant les nombreuses facettes du karaté. Lors de l’AGA 2013, 
Jean-Pierre Gendron nous a annoncé son départ de la présidence de Karaté Québec après son 
mandat de deux ans. Merci beaucoup pour ton implication Jean-Pierre et bonne continuation dans 
tes projets futurs. Du côté des finances de l’association, Stéphane Rivest a maintenu un œil averti 
et une main serrée pour s’assurer d’une gestion financière rigoureuse tout au long de l’année avec 
des résultats significatifs. 
 
Dans le chapitre 4, les principaux programmes en lien avec Karaté Québec ce sont poursuivis dans 
le bon sens. Du côté de l’équipe du Québec, Denis Beaudoin et l’équipe des entraîneurs ont aidé 
les athlètes à revenir avec le titre de la meilleure province du championnat canadien et de 
nombreuses médailles. Le comité d’arbitrage a poursuivi son mandat d’encadrement des officiels 
lors des compétitions ainsi que d’offre de formation pour le développement de l’équipe arbitrale. Les 
formations PNCE n’ont pas été aussi fréquentes que souhaité mais les nouvelles politiques de 
karaté Canada devraient aidées pour la prochaine année. Les programmes Sport-Études et 
Alliance Sport-Études offrent aux étudiants-athlètes un encadrement leur permettant de poursuivre 
la pratique compétitive de leur sport et de leurs études à la fois, aux niveaux secondaire, collégial et 
universitaire. 
 
Le chapitre 5 présente un aperçu des membres individuels et collectifs de Karaté Québec. La 
division des membres collectifs par région a permis de mieux distinguer les différences entre les 
clubs de différentes dimensions de même que la distribution géographique de chacun d’eux. En 
effet, ce sont les clubs de moins de 25 membres qui sont les plus nombreux (39%) mais ne 
représentent que 10% des membres individuels. Aussi, près de 75% des dojos sont de moins de 
150 membres. Au niveau régional, on note que deux régions comptant plus de 10 dojos (Montréal 
et Rive-Sud). À l’autre extrémité, 8 des 16 régions dénombrant des membres de Karaté Québec, 
comptent 3 dojos ou moins. Il y a donc beaucoup de place pour le développement à ce niveau pour 
l’association. 
 
Comme mentionné dans le chapitre 6, le financement du MELS joue toujours un rôle important pour 
le bon fonctionnement de Karaté Québec. Nous devons continuer à développer notre organisation, 
nos programmes et nos services ainsi que trouver des moyens d’accroître notre efficience. Aussi, 
au printemps 2013, la nouvelle version du DLTA a été mise à jour pour le cycle 2013-2017. Un des 
changements importants a été une révision du programme des athlètes identifiés visant à mieux 
reconnaître les athlètes obtenant des performances de qualité pour l’obtention d’un statut des 
niveaux Cadet à Senior, inclusivement. 
 
Les chapitres 7 et 8 présentent les membres de l’équipe du Québec ainsi que les athlètes identifiés 
pour l’année 2013-2014. Encore une fois, nos meilleurs karatékas ont su démontrer tout leur savoir-
faire au Québec, au Canada et dans le monde. 
 
Au niveau des compétitions locales et provinciales 2013-2014, la Coupe Québec a fait un retour 
après une année d’absence. Les Jeux de Montréal ont encore démontré leur popularité auprès des  
régions du Lac St-Louis, de Montréal et de Bourassa. 
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Lors du championnat canadien 2014 à Richmond, les performances de l’équipe du Québec ont été 
tout simplement à la hauteur des attentes de tous. Pour les compétitions internationales, le Québec 
a démontré qu’il disposait de plusieurs athlètes de qualité en occupant une place importante des 
délégations lors des différentes compétitions à l’étranger. Aussi, le nombre de médailles 
remportées par les athlètes québécois a confirmé leur présence sur l’équipe nationale. 
 
Ceci complète donc une 19e année pour Karaté Québec depuis sa reconnaissance en 1995. 
Beaucoup de chemin a été parcouru depuis ce temps et d’autres défis restent à relever, notamment 
le rassemblement d’un plus grand nombre de dojos de karaté dans chacune des régions déjà 
actives en plus des régions encore sans dojos reconnus par l’association.  
 
Bref une année qui se termine avant de reprendre la suivante. De belles années encore à venir. À 
la prochaine. 
 
Sur ce, bonne saison 2014-2015! 
 


