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CHAPITRE 1 
 
 

HISTORIQUE 
 
 
Le karaté est un art martial dont les origines remontent au début de notre ère. Cependant, c’est aux 
XIXe et XXe siècles que cet art martial a pris son envol en popularisant l’aspect sportif et compétitif 
un peu partout dans le monde. Aujourd’hui, le karaté, outre ses nombreux styles, propose deux 
avenues à ses pratiquants, le volet traditionnel et le volet compétition. 
 
À cet effet, Karaté Québec, organisme reconnu par le ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport (MELS), veille au développement du karaté au Québec, en 
intervenant principalement sur le plan compétitif de cette discipline. La 
Fédération mondiale de karaté (FMK), reconnu par le Comité international 
olympique (CIO), définit les règles et orientations du karaté dans le monde. À 
titre de membre de Karaté Canada, Karaté Québec est automatiquement 
membre de la Fédération mondiale de Karaté, ce qui permet aux athlètes 
québécois d’intégrer le circuit officiel de compétition national et international. 
 
Karaté Québec a amorcé ses activités au début de l’année 1995. Au cours des 
années subséquentes, l’association a accueilli un nombre croissant de 
clubs/dojos. À ce jour, elle compte plus de 4 500 membres. Soucieuse de 
répondre aux exigences du MELS et des organismes en découlant, Karaté 
Québec s’est dotée pour mandat de regrouper le plus grand nombre de 
pratiquants de karaté au Québec et de leur offrir des programmes, des services 
et des activités favorisant le développement de leur plein potentiel. 
 
L’année 2012-2013 est maintenant terminée. Les leçons que nous en avons tirées ont servi de 
trame à la rédaction de ce bilan. 
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CHAPITRE 2 
 
 

MISSION DE KARATÉ QUÉBEC 
 
 
Karaté Québec est l'organisation de régie reconnue par le gouvernement du Québec et par Karaté 
Canada dont la mission première est d'assurer un leadership en matière de développement et de 
promotion du karaté au Québec. 
 
Valeurs de Karaté Québec 
 
Les valeurs inspirent et transcendent les décisions et actions de l’organisation. Karaté Québec 
adopte les valeurs suivantes: 
 

Intégrité 
Respect 

Ouverture 
Innovation 

Détermination et courage 
Imputabilité et pérennité 

 
 
Karaté Québec, la voie de l'équilibre 
 
Karaté Québec incite ses membres à pratiquer un karaté sain et équilibré. Pour ce faire, elle veille à 
ce que l’enseignement prodigué soit de qualité en offrant un programme de certification pour les 
instructeurs de dojos et des séminaires de perfectionnement. Elle fournit également un réseau de 
compétitions qu’elle veut juste et équitable en formant des juges et arbitres compétents, tout en 
assurant la sécurité de la pratique par l’encadrement d’une équipe médicale. 
 
Plus que tout, Karaté Québec fait en sorte que ses membres trouvent les ressources et les outils 
dont ils ont besoin pour continuer à faire évoluer le karaté dans leur dojo et au sein de leur 
communauté. 
 
Structure 
 
Constituée légalement en corporation à but non lucratif, le 8 février 1995, Karaté Québec est un 
regroupement de dojos de différents styles de karaté traditionnel non contact qui puise aux sources 
ancestrales du karaté-do. Un individu qui désire faire partie de Karaté Québec doit d'abord s'inscrire 
à un dojo affilié pour bénéficier des nombreux avantages de l’association. 
 
Karaté Québec est autonome financièrement. Le conseil d'administration, composé de bénévoles 
élus en assemblée générale, s'engage à mener à bien la mission que s'est dotée Karaté Québec. 
 
 
Travailler ensemble pour faire grandir le karaté au Québec! 
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CHAPITRE 3 
 
 

INTRODUCTION 
 
 
L’année 2012-2013 se voulait une année de renouveau après la remise sur pied du conseil 
d’administration de Karaté Québec au cours de l’année précédente. Renouveau avec un conseil 
d’administration qui entreprenait une première année complète dans leurs fonctions ainsi que pour 
le directeur des activités, entré en poste au début de l’année 2012. Renouveau aussi pour 
l’intention d’adopter des principes de saine gestion afin d’assurer une meilleure qualité des services 
aux membres de même que pour renforcer les structures de fonctionnement de l’organisation. 
 
Les chapitres suivants permettront de prendre connaissance des réalisations et des défis 
rencontrés au cours de la dernière année. Dans un premier temps, le chapitre 4 présente les 
personnes ayant occupé les diverses fonctions au sein du conseil d’administration. Le chapitre 5 
décrit les objectifs ayant servis de guide pour la période 2012-2013. Le chapitre 6 présente les 
rapports des membres du conseil d’administration et des divers dossiers traités. 
 
Le chapitre 7 fait état des principaux secteurs d’activités de nos programmes et événements et leur 
mise en œuvre. Premièrement, monsieur Denis Beaudoin, entraîneur-chef de l’équipe du Québec, 
présente son bilan de la dernière année et des résultats du championnat canadien 2013. 
Deuxièmement, Dominique Vézina, responsable du comité d’arbitrage, fait le point sur les objectifs 
et les défis que le comité a eus à relever pour maintenir la qualité et le développement des officiels. 
La section suivante aborde la formation des entraîneurs et le PNCE. Enfin, une brève description 
des programmes Sport-Études et Alliance Sport-Études sont présentés pour mieux comprendre le 
rôle de chacun de ceux-ci pour aider l’étudiant-athlète à poursuivre leur cheminement athlétique et 
académique vers l’excellence. 
 
Le chapitre 8 trace un portrait statistique des membres collectifs et individuels par région et par 
dimension de dojos. Afin de ne pas oublier le rôle essentiel du financement du MELS pour le bon 
fonctionnement de nos activités, le chapitre 9 fait état des principales sources de financement en 
provenance du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport. Par la suite, nous présentons les 
membres de l’équipe du Québec qui ont participé au Championnat canadien à Toronto au chapitre 
10. Enfin, le chapitre 11 présente les athlètes « identifiés », c’est-à-dire ceux ayant obtenu un statut 
Relève, Élite ou Excellence au cours de l’année 2012-2013. 
 
Les chapitres 12 et 13 sont consacrés respectivement aux compétitions locales et provinciales de 
même qu’aux compétitions nationales et internationales où nos membres ont fait valoir leurs 
compétences athlétiques. De plus, on souligne le nombre de karatékas de haut niveau qui prennent 
part à une grande diversité de compétitions et la récolte de médailles qu’ils ont rapportée. 
 
Alors, poursuivons maintenant en faisant connaissance avec les membres de Karaté Québec ayant 
été élus par leurs pairs sur le conseil d’administration lors de l’assemblée générale annuelle 2012. 
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CHAPITRE 4 
 
 

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
 
Dans le cadre de l'assemblée générale annuelle 2012 de Karaté Québec, deux postes venaient à 
échéance soit les poste de 1er vice-président ainsi que de la 2e vice présidente. Les membres 
présents de Karaté Québec ont votés à l’unanimité pour le renouvellement de Stéphane Joyal, 1er 
vice-président, ainsi que de Chantale Boileau, 2e vice-présidente, dans le maintien de leurs 
mandats respectifs. Cependant, au cours de son mandat, Chantale Boileau a dû quitter ses 
fonctions pour des raisons professionnelles. Elle a été remplacée par Annie Labrecque qui 
occupera le même mandat jusqu’à qu’à l’assemblée générale annuelle 2013. 
 
Nous remercions grandement Chantale Boileau pour les nombreuses heures d’implication dans les 
divers dossiers qu’elle a dirigé ou supporté. Son souci du détail et ses connaissances en 
communication auront été des atouts très appréciés et bénéfiques pour Karaté Québec. Nous lui 
souhaitons beaucoup de succès dans les nouveaux projets. 
 
Vous trouverez ci-dessous les membres de Karaté Québec ayant œuvré au cours de l’année 2012-
2013 ainsi que leur fonction au conseil d’administration dans la poursuite de la mission. 
 
Le conseil d’administration pour l’année 2012-2013 était constitué de : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                  Jean-Pierre Gendron 
                                                    Président 
 
 
 
 
 
    
      
 
              
                                    Stéphane Joyal   Annie Labrecque           Chantale Boileau 
       1er Vice-président         2e Vice-présidente          2e Vice-présidente 
           intérimaire 
 
 
 
 
 
 
 
        

                                   Stéphane Rivest                                           Sylvie Trahan 
              Trésorier        Secrétaire 
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CHAPITRE 5 
 
 

RAPPORTS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
 
6.1 Rapport du Président 
 Par Jean-Pierre Gendron 
 

Une deuxième année de mandat terminé, je suis très fier de ce que toute 
l’équipe a accompli. 
 
Un grand changement à l’horaire causé par le déplacement du championnat 
Canadien qui se déroulera les 17 au 19 janvier 2014. Nous avons dû débuter 
nos sélections un mois d’avance, ce qui n’a pas plu à plusieurs d’entre vous, 
ainsi que plusieurs membres de Karaté Canada. Malgré cela, tout s’est 
déroulé de façon à faire de cet événement un succès. Je vous félicite tous. 
 

Merci particulièrement à M. Georges Struthers qui a encore une fois été un pilier, appuyé d’Hélène, 
afin que l’association soit et reste en santé. 
 
Merci à Nathalie Blain pour son support aux bénévoles qui a été fait de façon professionnel et avec 
cœur. 
 
Merci à Dominique Vézina pour tout le support ainsi que tout le temps apporté au comité 
d’arbitrage. 
 
Merci aux membres du CA pour tout le travail accompli. Vous êtes une équipe incroyable. 
 
Merci à tous les membres de Karaté Québec pour votre implication, de proche ou de loin. 
 
Notre participation aux Jeux du Québec fût un succès même à une semaine du championnat 
Canadien, mais ne vous inquiété pas ça ne se produira plus. Quel travail de main de maître que M. 
François Persico a fait comme commentateur sur le web pendant les combats. 
 
Nous avons eu un support du groupe d’avocats du regroupement Loisirs Québec pour régler des 
dossiers qui étaient en litige ainsi que la mise à jour de nos règlements généraux désuets. 
 
Karaté Canada a eu un vent nouveau avec l’arrivée d’un nouveau président, Dragan Kljenak, et 
aussi l’élection de M. Stéphane Rivest à titre de trésorier dont je suis sûr que Karaté Canada vient 
d’ajouter une valeur sûre à son comité. 
 
Pour ma part, je suis très fière d’avoir accompli le meilleur de moi-même dans tous les dossiers 
dont j’ai pris parts. Je tiens à vous remercier de votre confiance et espère avoir été à la hauteur de 
vos attentes. 
 
Bonne saison à tous! 
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6.2 Rapport du Trésorier 
 Par Stéphane Rivest, CPA, CA, MGP 
 

Introduction 
 
Il me fait plaisir de vous présenter les états financiers de Karaté Québec pour 
l'exercice clos le 30 juin 2013. Ces états ont été examinés par Mme Hélène 
Goupil, CPA auditrice, CA. Mme Goupil a émis, le 29 novembre 2013, son rapport 
de mission d'examen dans lequel elle confirme avoir procédé à l'examen du Bilan 
de Karaté Québec au 30 juin 2013 ainsi que des états des résultats, de l'évolution 

des actifs nets et des flux de trésorerie de l’exercice clos à cette date. Un examen n'étant pas un 
audit, Mme Goupil n'émet pas d'opinion d'audit sur les états financiers mais confirme qu'elle n'a rien 
relevé qui lui porterait à croire que les états financiers ne sont pas conformes, de façon significative, 
aux normes comptables généralement reconnues.    
 
Faits saillants 
 
Vous trouverez ci-dessous les faits saillants financiers significatifs de la dernière année. 
 
Résultats 
 
Vous noterez, dans un premier temps, une augmentation globale des revenus de près de 33 000 $ 
qui est principalement causée par l’organisation d’un plus grand nombre de formations PNCE et de 
clinique d’arbitrage, d’une compétition additionnelle, soit la Coupe Québec ainsi qu’une 
augmentation nette des subventions. Cependant, l’augmentation nette des subventions cache 
toutefois une diminution des subventions PSFSQ et PSDE, tel qu’annoncé l’an dernier, qui a été 
compensée par une nouvelle subvention soit le programme Placement Sport. Les revenus de 
compétitions externes ont aussi augmentés quelques peu en raison des revenus supplémentaires 
pour les frais de transport et les survêtements qui ont été payés par Karaté Québec et facturés aux 
athlètes. En ce qui concerne les affiliations, nous avons connu une légère baisse du nombre de 
membres au cours de l’année. 
 
Au niveau des dépenses, on peut constater une augmentation de près de 25 000 $.  Cette variation 
s’explique par plusieurs facteurs, soit : 
 

• Augmentation des frais reliés au personnel d’environ 36 000 $ dû à la présence de notre 
directeur pour toute l’année ainsi que d’une ressource à temps partiel pour quelques mois 
alors que l’année précédente il y avait 2 employés que pour 3 mois, 

 
• Augmentation des frais de compétition externes d’environ 5 000 $ puisque Karaté Québec 

a remplacé les survêtements de l’équipe et a aussi payé les frais de transport pour le 
Championnat canadien pour ensuite facturer le tout aux athlètes,  
 

• Augmentation des frais de compétitions internes étant donné la tenue d’une compétition 
additionnelle soit la Coupe Québec,  

 
• Augmentation des frais d’arbitrage en raison de la Coupe Québec mais aussi en raison des 

allocations de déplacement versées aux arbitres qui ont pris part aux compétitions 
internationales,  

 
• Diminution des honoraires professionnels causée par la présence de pigistes dans l’attente 

de l’embauche du directeur au cours de l’année 2011-2012 mais d’aucun en 2012-2013, 
 

• Diminution des frais des administrateurs causé par trois éléments distincts : 
 

o Réduction du nombre de réunion en personne au cours de l’année 2012-13, 
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o Frais de déplacements au Championnat Canadien moin élevé étant donné la tenue 
de l’événement à Toronto en 2013 versus en Colombie-Britannique en 2012, 

 
o Réduction du nombre d’administrateurs présents lors du Championnat Canadien 

2013. 
 

• Diminution des frais reliés aux entraîneurs des équipes du Québec causée par des frais de 
déplacements moins élevés étant donné l’emplacement du Championnat Canadien à 
Toronto en 2013 versus en Colombie-Britannique en 2012, 

 
• Réduction des frais de cotisations à Karaté Canada suite à la légère baisse du nombre de 

membres mais aussi suite à une erreur de comptabilisation provenant de 2010-2011 et 
corrigée en 2011-2012. 

 
Bilan 
 
Au niveau du bilan, vous noterez la présence d’un solde d’encaisse de 74 000 $ au 30 juin 2013 
ainsi qu’une diminution substantielle des débiteurs (comptes à recevoir) et des subventions à 
recevoir. Cette variation avantageuse est due au fait que Karaté Québec a produit les demandes de 
subventions et les demandes de remboursements en temps opportun pour bien gérer sa trésorerie.  
 
Au niveau du passif, nous avons aussi profité de la gestion efficace de la trésorerie pour payer 
rapidement les comptes à payer et rembourser l’emprunt bancaire qui n’était plus requis en fin 
d’Année.  
 
Résultats par projet 
 
Ce nouveau tableau est présenté pour les années 2011-2012 et 2012-2013 afin de permettre aux 
lecteurs des états financiers de Karaté Québec de mieux comprendre les opérations et activités de 
Karaté Québec, d’avoir une meilleure information financière et de pouvoir comparer les résultats 
des opérations d'une année à l'autre. Vous y trouverez une information ventilée par projet et par 
type de produits et dépenses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2012-2013 
 

10 



  

CHAPITRE 6 
 
 

RAPPORT DES SECTEURS D’ACTIVITÉS 
 
 
6.1 Équipe du Québec 
 Par Denis Beaudoin 

 
L’Équipe du Québec formée des 70 meilleurs athlètes du Québec - âgés de 14 
ans et plus - en kata et en combat et de 8 entraîneurs provinciaux chevronnés, a 
remporté encore cette année les grands honneurs du Championnat Canadien de 
Karaté Canada à Toronto en mars 2013, avec une impressionnante récolte de 
48 médailles en individuel, soit 18 Or, 10 Argent et 20 Bronze ainsi que les deux 
titres en combat par équipe chez les Femmes et chez les Hommes. 
 

Préparation de l’Équipe 
 
La préparation de cette grosse Équipe a été un défi de taille qui a nécessité un travail intense et 
concerté de tous les intervenants du milieu (les athlètes, les entraîneurs provinciaux, les 
entraîneurs des Dojos, les arbitres, ainsi que les dirigeants et le personnel de K.Q.) et dont j’avais 
la responsabilité de coordonner la logistique et d’assumer le leadership, en tant qu’entraîneur-chef 
de l’Équipe du Québec. 
 
Entraînements 
 
Après la dernière Sélection de l’Équipe du Québec à Montréal à la mi-janvier 2013, nous avons 
tenu 6 entraînements préparatoires consécutifs pour bien préparer nos athlètes en vue du 
Championnat Canadien à Toronto à la mi-mars 2013, avec 3 entraînements provinciaux 
entrecoupés de 3 entraînements régionaux (Gatineau, Montréal, Val D’Or, Québec et Gaspésie). 
Les athlètes combat ont été entraînés par des entraîneurs passionnés et chevronnés par groupe 
d’âge séparé lors des 3 entraînements Provinciaux, afin de travailler de façon plus spécifique et 
plus adapté, les habiletés et les stratégies : 
 

- les 14-15 ans avec Gabriel Sylla et Roger St-Arneault  
- les 16-17 ans avec Roch Laflamme et Vicky-Anne Beaudoin 
- les 18 ans et plus avec Gilles Renaud et Louise Provencher 
 

Les athlètes Kata ont été entraînés par notre spécialiste en Kata Katarina Vadovicova, qui a su 
diriger de main de maître et avec passion les entraînements Kata lors des 3 entraînements 
provinciaux, pour bien préparer nos athlètes de tous styles. 
 
Transport 
 
Deux autobus ont été nolisés par K.Q. pour le transport aller-retour de nos athlètes et entraîneurs, 
en partance de Montréal et de Gatineau pour Toronto. 
 
Communication avec les Dojos 

 
Un envoi par courriel a été fait aux entraîneurs de Dojo qui avaient des athlètes de leur Dojo sur 
l’Équipe, pour les aviser des lignes directrices et des habiletés que l’Équipe du Québec tenait à 
prioriser par groupe d’âge pour le Combat et le Kata, durant les 6 semaines préparatoires au 
Canadien.  
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Résultats au championnat canadien 2013 
 

• Nos athlètes ont connu des résultats formidables à Toronto avec une récolte totale de 48 
médailles (1er devant la C-B et l’Ontario) : 
 
- 14 chez les Cadets (1er devant la C-B et l’Ontario); 
- 11 chez les Juniors (2e derrière la C-B et devant l’Ontario); 
- 7 chez les U21 (2e derrière la C-B et devant l’Ontario); 
- 16 chez les Séniors (1er devant la C-B et l’Ontario). 

 
• Nous avons défendu avec succès nos 2 titres en combat par équipe chez les femmes et 

chez les hommes. 
 

• Plusieurs de nos athlètes ont été honorés par Karaté Canada lors du banquet de clôture du 
Championnat Canadien. 
 

• Plusieurs de nos athlètes ont été sélectionnés sur l’Équipe Nationale Junior et Séniors du 
Canada pour aller représenter le pays  lors des derniers Championnats Panaméricains et 
autres : 

Juniors 
 
Lisa et Hanna Furumoto-Deshaies, Camille Michaud, Carolyne Soucy, Camélie Boisvenue, 
Marianne Boulé, Francessca Béchard, Jasmine Landry, Jérémy Chénard, Olivier Morency, 
Alexandre-B. et Nicholas-P. Rivest, Denver Thibeault, Jean-Sébastien Bisson, Patrice-Boily 
Martineau, Philippe Soucy et Kaylee Charron. 
 
Séniors 
 
Roxanne Côté, Kamille Desjardins, Maude L’Écuyer-Lafleur, Cloé Thibaudeau, Guy Viau, 
Pascal Soucy et Philippe Soucy. 
 

• Plusieurs de nos athlètes se sont distingués sur la scène internationale en cours d’année 
avec l’Équipe Nationale du Canada. 
 

Réunion Post-Mortem des entraîneurs de l’Équipe 
 
Une réunion Post-Mortem de tous les entraîneurs de l’Équipe du Québec a eu lieu le 3 juin 2013 
dans le but : 
 

- d’évaluer ce que nous avons fait en terme de préparation pour les athlètes avant le 
Championnat Canadien; 

- d’évaluer notre fonctionnement, notre logistique et notre travail pendant le 
Championnat; 

- d’évaluer les performances et les résultats de nos athlètes lors du Championnat. 
 
Remerciements 
 

• Un merci spécial à tous les entraîneurs de l’Équipe du Québec qui ont fait un travail 
professionnel formidable de grande qualité, dans une ambiance harmonieuse et positive et 
avec un sens de l’engagement fantastique : 
 
Gabriel Sylla et Roger St-Arneault :   Combat 14-15 ans 
Roch Laflamme et Vicky-Anne Beaudoin :  Combat 16-17 ans 
Gilles Renaud et Louise Provencher :  Combat 18 ans et plus 
Katarina Vadovicova :    Kata tous 
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Tous les instructeurs de Dojo pour leur précieuse collaboration à la préparation 
quotidienne de leurs athlètes membres de l’Équipe du Québec, dans leur Dojo. 
 

• Un merci spécial également au comité d’arbitrage et particulièrement à Yaro Tarana, 
François Persico et tous les arbitres participants, pour leur contribution à la préparation 
des athlètes à mieux comprendre les règlements d’arbitrage de la FMK, lors des 
simulations de compétition aux entraînements provinciaux de l’Équipe du Québec. 
 

• Je tiens également à remercier tout le CA de K.Q., Stéphane Rivest et Georges 
Struthers pour leur aide et leur soutien inconditionnel, qui ont contribué au succès de 
l’équipe, ainsi qu’à Jean-Philippe Paquin pour ses services professionnels très appréciés 
en tant que physiothérapeute de l’Équipe, lors des trois entraînements provinciaux et du 
Championnat Canadien. 
 
 

Recommandations 
 
L’Équipe du Québec doit continuer de rayonner sur la scène nationale et provinciale, en plus d’offrir 
aux Dojos affiliés de K.Q. des services et des stages en région pour : 
 

a) promouvoir l’excellence sportive dans les Dojos affiliés dans un contexte de développement 
et d’échange amical. 
 

b) Mettre en valeur nos athlètes élites des différents groupes d’âge et stimuler la relève en 
compétition dans les Dojos affiliés. 

Retraite 
 
Je tiens à remercier personnellement Maude L’Écuyer-Lafleur, qui a représenté Karaté Québec 
avec brio et classe sur la scène nationale et internationale au cours des dernières années et qui 
vient de prendre une retraite bien méritée de la compétition active. 
 
Conclusion 
 
En constatant tout le travail accompli, les supers bons commentaires reçus, la belle harmonie qui 
règne  au sein de l’Équipe du Québec et les formidables résultats obtenus, nous pouvons dire avec 
beaucoup de fierté : 
 

« MISSION ACCOMPLIE ET À L’AN PROCHAIN ! » 
 
 
6.2 Arbitrage 
  

Mandat 

- Recrutement et formation de nouveaux officiels; 
- Perfectionnement des officiels ayant déjà un grade; 
- Interprétation de règlements pour personnes non officielles (entraîneurs, athlètes, 

bénévoles); 
- Mise à jour des documents d’arbitrage (critères de grade, participation au championnat 

canadien) et les soumettre au CA. 
 
Vision/philosophie d'arbitrage 
-  Les officiels font partie intégrante du karaté au même titre que les athlètes et les 

entraîneurs. 
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Objectifs 2012-2013 
 

-  Augmenter le nombre d'officiels actifs à KQ; 
-  Travailler avec les athlètes sélectionnés et les entraîneurs de l'équipe provinciale en 

vue du championnat canadien. 
 

Réalisations 
 
- Participation aux entraînements de l’équipe du Québec en vue du championnat 

canadien :  formation préparatoire pour les officiels et les compétiteurs aux nouveaux 
règlements; 

 
Défis 

 
-  Recruter de jeunes officiels 
-  Rendre homogène l'application 

des règlements de compétition 
 

Le chef des arbitres 
 

Le chef des arbitres sera un des 
membres du comité d'arbitrage ou un 
officiel nommé par le comité. 
 
Formation des arbitres 
 
- Utilisation de séminaires d'arbitrage; 
- Tenue de séminaires inscrits au calendrier de KQ; 
- Tenue de séminaires à la demande des régions ou dojo; 
- Mise en place d'un système d'évaluation pratique pondéré. Le but étant pour la 

personne évaluée de savoir si les différents objectifs sont atteints, dépassés ou pas 
- Modification des règles d'admissibilité aux grades provinciaux d'arbitrage; 
- Supervision des officiels lors des évènements : augmentation de la rétroaction entre 

les matches. 
 

6.3 Formation PNCE 
 
Le nouveau programme du PNCE (programme national de certification des entraîneurs) en karaté 
permet aux fédérations provinciales d’offrir deux formations à ses membres. Il ‘agit des formations 
Instruction–Débutant et Compétition–Introduction. Ces deux formations remplacement les 
formations de l’ancien programme  qui se nommaient PNCE 1 et PNCE 2. Contrairement à l’ancien 
programme, le nouveau programme intègre les diverses notions théoriques, techniques et pratiques 
pour chacun des contextes.  
 
Le nouveau programme se divise en trois étapes pour chacune des formations. La première étape 
est en cours de formation. Le statut du participant  indiquera ceci dans son dossier quand il a 
terminé avec succès une partie de la formation exigée pour un contexte. La deuxième partie 
indique que le participant est formé, c’est-à-dire quand il a terminé avec succès toute la formation 
exigée pour un contexte. Enfin, il obtiendra le statut certifié quand il a réussi toutes les évaluations 
exigées pour un contexte. 
 
Chacune des formations est d’une durée de 16 heures et se déroulent sur une période de deux 
jours. Aussi, l’obtention du statut formé de la formation Instruction-Débutant est un prérequis avant 
d’entreprendre la formation Compétition-Introduction. Au moment présent, l’association canadienne 
des entraîneurs et Karaté Canada, évaluent la possibilité d’accorder une équivalence aux 
entraîneurs ayant effectué des formations et des certifications dans l’ancien programme pour les 
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transférer dans le nouveau programme. De plus amples informations nous proviendront 
prochainement. 
 
Lors de la saison 2012-2013, trois formations du PNCE se sont déroulés. Il s’agit : 
 

1. Instruction-Débutant  Août 2012  9 participants 
2. Compétition-Introduction Septembre 2012 14 participants 
3. Instruction-Débutant  Mai 2013  10 participants 

 
Il n’a pas été possible d’offrir davantage de formations durant l’année parce que de nombreuses 
informations étaient manquantes de la part de Karaté Canada en ce sens que le programme 
nécessitait certaines clarifications pour être bien déployés. Des échanges réguliers et dans un 
contexte de collaboration avec Karaté Canada ont permis d’implanter des modes d’opération 
appropriés pour l’élaboration du programme. 
 
6.4 Sport-études 
 
Karaté Québec dispose présentement de trois programmes sport-études, deux dans la région de 
Montréal et l’autre dans la région de Gatineau. Une cinquantaine d’étudiants ont pu parfaire leurs 
habiletés techniques et tactiques dans ces programmes afin d’élever le niveau de performances 
athlétiques dans leur pratique quotidienne. 
 
Le programme dans la région de Montréal est à l’école de Mortagne se trouve à Boucherville. Ce 
programme est encadré par monsieur Étienne Dubois-Roy et compte 13 élèves. De son côté, le 
programme dans la région de Gatineau est situé à l’école polyvalente Nicolas-Gatineau à Gatineau. 
Le programme est dirigé par monsieur Denis Beaudoin. Au cours de l’année 2012-2013, un 
troisième programme s’est ajouté à la courte liste des programmes en karaté soit avec l’école 
Lester B. Pearson à Montréal-Nord. Ce nouveau programme est dirigé par François Persico. 
 
6.5 Alliance Sport-Études 
 
Le programme Alliance Sport-Études regroupe les athlètes poursuivant leur pratique sportive 
compétitive au niveau collégial et universitaire. Les étudiants-athlètes inscrits au programme de 
l’Alliance Sport-Études bénéficient d’un statut d’étudiant-athlète reconnu dans leur établissement 
scolaire. Cela leur permet de recevoir des services de soutien pédagogique adaptés à leurs 
besoins de la part du répondant Sport-Études au sein de leur cégep, collège ou université. 
 
Ce programme est offert dans 35 cégeps et 7 universités. Pour y être éligible, les étudiants athlètes 
doivent être inscrits sur la liste des athlètes identifiés de Karaté Québec (Excellence, Élite et 
Relève). 
 
Ceci termine les rapports des secteurs d’activités de nos événements. Le chapitre 8 présente un 
portrait statistique des membres de Karaté Québec pour l’année 2012-2013. 
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CHAPITRE 7 
 
 

STATISTIQUES DES MEMBRES 
 
 
Ce chapitre trace un portrait statistique général de la composition des membres et des clubs de 
Karaté Québec pour l’année 2012-2013. 
 
Vue d’ensemble 
 
Au cours de l’année 2012-2013, 75 dojos sont devenus membre ou ont renouvelé leur affiliation à 
Karaté Québec. Ces dojos ont dénombrés un total de 4 541 karatékas de tout âge. Ceci représente 
une augmentation de 136 membres individuels (+3,1%) par rapport à l’année 2011-2012. Les 
membres individuels se divisent en 471 karatékas possédant une ceinture noire (10,4%) et 4 070 
possédant une ceinture blanche ou de couleur (89,6%). 
 
En analysant les données davantage, on observe des informations intéressantes. Dans un  premier 
temps, la structure du membership des membres collectifs se divise en fonction du nombre de 
membres par dojo. Sur la base des affiliations de la saison 2012-2013, on constate que la plus 
grande proportion des dojos est constituée de moins de 25 membres individuels. Toutefois, bien 
que ces dojos représentent 38,7% de l’ensemble des clubs membre de Karaté Québec, le 
pourcentage de leurs membres individuels ne s’élève seulement qu’à 10,1%. 
 
Catégories de dojos 

Catégories 
de clubs 

Nb de 
clubs % clubs Ceintures 

noires 
% 

C.N. Kyus % kyu Total % total 

0 - 24 29 38,7 110 23,4 349 8,6 459 10,1 
25 - 74 26 34,7 104 22,1 1 150 28,3 1 254 27,6 
75 - 149 16 21,3 114 24,2 1 589 39,0 1 703 37,5 

150 - 299 2 2,7 44 9,3 445 10,9 489 10,8 
300+ 2 2,7 99 21,0 537 13,2 636 14,0 
Total 75  471 10,4 4070 89,6 4 541  

 
La catégorie de clubs disposant du plus grand pourcentage de membres individuels se regroupe 
dans les dojos composés de 75 à 149 membres. Ces clubs, au nombre de 16, représentent 21,3% 
des dojos. Il regroupe le plus grand nombre de ceintures noires (114) et de kyus (1 589) ainsi que 
37,5% (1 703) des membres de la fédération. 
 
Données régionales 
 
Les dojos se répartissent dans 16 régions du Québec. Il y a donc 3 régions du Québec ne comptant 
aucun club; il s’agit du Centre-du-Québec, de la Côte-Nord et du Sud-Ouest. La première 
observation qui saute aux yeux est que 8 des 16 régions ne compte que 3 dojos ou moins. Ceci 
signifie que 50% des régions regroupent un total de 16 clubs, soit 21,3%. Ces clubs se composent 
de 846 membres individuels pour une représentativité de 18,6% de l’ensemble des membres. 
Aussi, il y a 5 régions (31,3%) comptant de 4 à 6 dojos pour un total de 2 029 membres (44,7%) et 
les autres régions, au nombre de 3 (18,8%), ont de 7 à 16 clubs pour un total de 1 666 membres 
individuels, soit 36,7%. 
 
La région rassemblant le plus grand nombre de clubs est la région de Montréal avec 16 dojos ou 
21,3% des membres collectifs. De son côté, cette région compte 677 membres individuels ou 
14,9% du membership. La région ayant le plus grand nombre de membres individuels est 
l’Outaouais avec 954 membres ou 21,0% des karatékas membre de Karaté Québec. 
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Ainsi, les trois plus grosses régions en terme de membres individuels sont l’Outaouais, la Rive-Sud 
et Montréal avec 2 326 membres, soit plus de la moitié de l’ensemble des membres (51,2%). Aussi, 
ces trois régions comptent une part importante de l’ensemble de la population du Québec, il n’est 
donc pas surprenant de comptabiliser le plus grand nombre de pratiquants en karaté dans ces 
régions. Inversement, certaines régions où se trouvent d’importants centres urbains ne comptent 
que peu de dojos. Par exemple, les villes de Laval et Québec ne comptent respectivement qu’un et 
deux dojos affiliés à Karaté Québec pour le moment.  
 
Tableau XX : Dojos par régions 

Régions Nb de clubs Ceintures noires Kyus Total 
Abitibi-Témiscamingue 3 11 120 131 
Bourassa 6 17 187 204 
Capitale-Nationale 2 13 76 89 
Chaudière-Appalaches 1 3 65 68 
Est-du-Québec 2 10 88 98 
Estrie 3 13 111 124 
Lac Saint-Louis 7 40 254 294 
Lanaudière 3 21 237 258 
Laurentides 4 25 188 213 
Laval 1 2 54 56 
Mauricie 5 17 309 26 
Montréal 16 59 618 677 
Outaouais 5 120 834 954 
Rive-Sud 10 95 600 695 
Richelieu-Yamaska 6 18 314 332 
Saguenay Lac St-Jean 1 7 15 22 

TOTAL 75 471 4 070 4 541 
 
À la lumière des données présentées ci-dessus, on ne peut que constater le nombre limité de dojos 
membre de Karaté Québec. Il apparait clairement que le potentiel de développement du 
membership pour Karaté Québec est encore très grand afin de regrouper un nombre beaucoup 
plus significatifs de clubs et de dojos pour l’ensemble du Québec. Il y a encore beaucoup de travail 
à faire en ce sens. 
 
Le chapitre 9 présente le rôle essentiel du financement du MELS pour le bon fonctionnement de 
nos activités et fait état des principales sources de financement en provenance du ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport. 
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CHAPITRE 8 
 
 

FINANCEMENT DU MELS 
 
 
Karaté Québec est fière de compter sur le soutien et le financement du ministère de l’Éducation, du 
Loisir et du Sport (MELS) pour assurer son fonctionnement et répondre à l’offre de service en 
karaté auprès de ses membres et de la population générale. 
 
Karaté Québec peut compter sur divers programmes dont le Programme de soutien aux fédérations 
sportives du Québec (PSFSQ), le Programme de soutien au développement de l’excellence 
(PSDE) et le Programme Équipe Québec pour l’année 2012-2013. Ces programmes permettent, 
entre autres, d’assurer une permanence au bureau de Karaté Québec de manière à offrir des 
services à nos membres et à la population, d’assurer l’encadrement de nos entraîneurs et de nos 
athlètes de haut niveau ainsi que de nos officiels et bénévoles afin de faciliter l’organisation 
d’événements sportifs. 
 
8.1 Programme de financement aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ) 
 
L’objectif principal du PSFSQ est de soutenir les fédérations sportives québécoises pour leurs 
activités courantes. Ainsi, des demandes d’assistance financière sont valables sur un plan triennal. 
Le plan triennal actuel s’échelonne pour le cycle 2011-2014. 
 
Dans le cadre du PSFSQ pour l’année 2012-2013, Karaté Québec a reçu un montant de 50 672 $ 
du MELS pour le déroulement de ses activités. 
 
8.2 Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) 
 
L’objectif du Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) vise à soutenir les 
fédérations sportives québécoises dans leurs démarches visant à atteindre les plus hauts sommets 
de la performance dans les disciplines qu’elles régissent, afin d’améliorer les performances des 
athlètes québécois sur les scènes sportives canadienne et internationale. 
 
Les montants minimaux de subvention accordés par le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport aux fédérations sportives pour le développement de l’excellence sont fixés pour quatre ans, 
soit pour le cycle 2009-2013. 
 
Dans le cadre du PSDE pour l’année 2012-2013, Karaté Québec a reçu une somme de 85 000 $ 
du MELS dans le cadre de ce programme. De ce montant, une somme de 45 000 $ vise à la mise 
en œuvre du modèle de développement des athlètes. De plus, un montant de 40 000 $ servant au 
soutien à l’engagement d’entraîneurs, vient compléter cette portion de financement. 
 
8.3 Équipe Québec 
 
Dans le cadre du programme Équipe Québec, Karaté Québec a bénéficié des avantages de ce 
programme pour trois de ses athlètes qui sont identifiés Excellence. Grâce à ce programme, ces 
athlètes ont reçu un appui financier, afin qu’ils puissent bénéficier de plus grandes possibilités 
d’entraînement ainsi que d’un meilleur encadrement. 
 
Les trois athlètes ayant obtenu le statut Excellence pour Karaté Québec en 2012-2013 sont : 
 

- Jennifer Guillette 
- Roxanne Côté 
- Sorin Alexandru 
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De la même façon, les entraîneurs de ces athlètes, entre autres, peuvent bénéficier d’un appui 
financier afin d’améliorer leurs conditions de travail et de renforcer l’encadrement qu’ils offrent à ces 
athlètes de haut niveau. Ces conditions sont nécessaires pour favoriser les chances de succès de 
ces derniers à l’échelle nationale et internationale. 
 
8.4 Programme des athlètes identifiés ou Crédit d'impôt remboursable pour athlète de 

haut niveau 
 
Un athlète résidant au Québec et identifié par sa fédération sportive québécoise auprès du 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport peut avoir droit, pour l’année fiscale visée, à un crédit 
d’impôt remboursable pour athlète de haut niveau.  
 
L’attestation doit être conservée pour la fournir, sur demande, à Revenu Québec.  
 

Catégories d’athlètes 
identifiés Excellence Élite Relève 

Sport individuel 4 000 $ 4 000 $ 2 000 $ 
 
Les athlètes doivent contacter leur fédération pour toute question relative à ce crédit d’impôt ou 
pour connaître leur statut comme athlètes identifiés.  
 
Le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport délivrera directement aux athlètes les attestations 
officielles à joindre à la déclaration de revenus. Il est donc très important que les athlètes portent à 
l’attention de leur fédération sportive québécoise, leurs changements d’adresse.  
 
8.5 PSDE / DLTA 2013-2017 
 
À tous les quatre ans, les fédérations sportives reconnues et supportées par le MELS doivent 
présenter une mise à jour du plan de Développement à long terme de l’athlète (DLTA) dans le 
cadre du Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) pour la pratique de son 
sport. Ainsi, au cours de l’année 2012 et 2013, Karaté Québec s’est afféré à analyser les données 
pertinentes et élaborer les orientations des programmes du cycle quadriennal 2013-2017 du DLTA. 
 
De la version précédente (2009-2013), plusieurs éléments ont été conservés puisqu’ils étaient 
toujours pertinents et actuels dans la poursuite du développement des athlètes poursuivant la 
pratique sportive et compétitive du karaté. Notamment, le travail effectué par Germain Bisson au 
sujet de l’élaboration des objectifs généraux, physiques, psychologiques,  techniques et tactiques. 
 
De la même façon, par la contribution significative de Denis Beaudoin, entraîneur-chef de l’équipe 
du Québec, divers éléments ont été revus afin de répondre aux orientations actuelles de Karaté 
Québec. Parmi les orientations valorisées pour la période 2013-2017, il y a la mise en place d’une 
structure de développement permettant aux karatékas, dès la catégorie Minime (12-13 ans) de 
bénéficier d’un encadrement et d’opportunités plus nombreuses pour s’investir davantage dans la 
compétition sportive et de disposer d’occasions diversifiées pour optimiser leur développement 
athlétique. Le nouveau DLTA est enté en vigueur au mois d’avril 2013 en vue de la saison 2013-
2014. 
 
De plus, les échelles de pointage des diverses catégories d’âge du programme relatif au statut des 
athlètes identifiés a été redéfini afin d’offrir aux athlètes réalisant les meilleures performances lors 
des compétitions ciblées d’obtenir un classement représentatif de leurs réalisations athlétiques. 
Pour ce faire, les échelles de pointage, au nombre de quatre dans le modèle du DLTA précédant, 
ont été réduit à deux échelles en regroupant les catégories Cadet (14-15 ans) et Junior (16-17 ans) 
pour la première, et les catégories U21 (18-20 ans) et Senior (18 ans et plus) dans la seconde. 
Nous nous attendons à observer des changements quant à la distribution des athlètes identifiés 
verrons lors de la prochaine publication du statut des athlètes identifiés en mars 2014. 
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Un des éléments importants intégrés au modèle 2013-2017 est l’identification de la catégorie d’âge 
Minime (12-13 ans) comme catégorie d’entrée dans le développement athlétique vers l’excellence 
en karaté pour les membres de Karaté Québec. Ce changement est important puisqu’il confirme le 
virage entrepris lors des Sélections de l’équipe du Québec 2012-2013 en y invitant les athlètes de 
cette catégorie d’âge pour la première fois. Ceux-ci n’ayant pas accès actuellement au 
championnat canadien, il était souhaité de les préparer pour l’étape suivante en devenant Cadet et 
relever ce nouveau défi. Aussi, l’objectif est de leur offrir des opportunités supplémentaires de 
développement et de motivation auprès des meilleurs karatékas du Québec pour poursuivre leur 
cheminement athlétique en karaté. 
 
De plus, Karaté Québec entreprendra des démarches auprès de Sports Québec afin de faire de 
cette catégorie celle représentant la discipline du karaté pour les Jeux du Québec. Le changement 
de catégorie d’âge pour les Jeux du Québec (plutôt que la catégorie Cadet) vise à inciter les 
athlètes à poursuivre leur pratique du karaté sportif parce que la catégorie Cadet montre clairement 
une diminution de l’implication sportive des jeunes vers d’autres champs d’intérêt. Les Jeux du 
Québec étant un événement rassembleur ayant un impact significatif dans le cheminement sportif  
du jeune, ceci constitue un facteur important dans sa vie d’athlète en développement. 
 
Autre élément significatif pour les athlètes de cette catégorie désirant s’investir davantage dans la 
voie sportive de leur discipline, les programmes sport-études en karaté seront disponibles dès leur 
entrée en secondaire 1. Le programme sport-étude permet au jeune karatéka de vivre un 
entraînement sportif et athlétique soutenu lui permettant d’expérimenter et d’apprécier les bénéfices 
d’un investissement personnel dans pratique sportive et d’en découvrir les avantages. 
 
On peut constater que de nombreux changements du DLTA 2013-2017 visent à impliquer les 
karatékas plus rapidement dans le processus du développement athlétique du karaté tout en 
favorisant le développement et le maintien de sa motivation pour la poursuite de son investissement 
athlétique. 
 
Dans le chapitre 10, les membres de l’équipe du Québec sont présentés et constituent, du même 
coup, les représentants du Québec en karaté lors du Championnat canadien 2013. Les principaux 
critères de sélection sont aussi mentionnés pour donner un aperçu des exigences que les athlètes 
doivent atteindre pour la participation à cet événement. 
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CHAPITRE 9 
 

 
MEMBRES DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 

 
 
Comme à chaque année, suite à un processus de sélection en trois étapes, les meilleurs karatékas 
de la province ont été sélectionnés pour représenter le karaté québécois lors du championnat 
canadien 2013. Ces athlètes ont pris part à des compétitions nationales et internationales et ont 
brillé par leur talent, leur discipline et leur détermination. Cette année, l’Équipe du Québec compte 
70 athlètes, répartis dans quatre catégories d’âge. 
 
Félicitation à tous les athlètes pour leur remarquable cheminement ! 
 
Équipe du Québec 2012-2013 

 
Féminin 

Marie-Lou Beaumier 
Francessca Béchard 
Camélie Boisvenue 
Roxanne Boudreau 
Charlotte Boudreau-Drouin 
Marianne Boulé 
Vicky Carrière 
Kim Charest 
Kaylee Charron 
Sabrina Charron 
Caroline Chrétien 
Roxanne Côté 
Amély Coulombe 
Kamille Desjardins 
Isabelle Fortin-Delisle 
Lisa Furumoto-Deshaies 
Hana Furumoto-Deshaies 
Stéphanie Gendron 
Joanna Guiet 
Lara Huard 
Jasmine Landry 
Ève Larouche 
Maude L’Écuyer-Lafleur 
Camille Michaud 

Myriam Mokarnia 
Frédérique Sénéchal 
Chloé Simard 
Tina Smith-Desrosiers 
Carolyne Soucy 
Cloé Thibaudeau 
Daphné Trahan-Perreault 
 
Masculin 
Sorin Alexandru 
Alexandre Beaulieu 
Aiman Benkhadra 
Jean-Sébastien Bisson 
Nicolas Bisson 
Joel Blain-Dassylva 
Patrice Boily-Martineau 
William Bond 
François Brisson 
Jérémy Chénard 
Mathieu Coderre 
Philippe Décary 
Camil Eid 
Philip Ethier 
Jean-Daniel Fillion 
Thomas Fortin-Délisle 

Antoine Gauthier 
Maxime Gélinas 
Rock Guindon 
Samuel Legault 
Hendrick Marquis 
Samuel Legault 
Olivier Morency 
Jean-François Nellis 
Francis Paradis 
Alexandre Pinard 
Alexandre Rivard 
Maxime Rivard 
Alexandre-Benjamin Rivest 
Nicolas-Patrick Rivest 
Carl Rodrigue 
Alexis Soucy 
Philippe Soucy 
Pascal Soucy 
Alexandre St-Arneault 
Stéphane Tcheukam- 
  Tchamou 
Denver Thibeault 
Marko Tokic 
Guillaume Tremblay 
Eric Vargas 
Guy Viau 
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Athlètes sélectionnés 
 
Le nombre d’athlètes sélectionnés, qui constitue le contingent des karatékas pouvant représenter le 
Québec au Championnat canadien, diffère selon l’épreuve. Pour chacune des épreuves, la 
sélection des athlètes est effectuée selon les résultats ci-dessous : 
 

. Kumite individuel : les deux meilleurs athlètes de chaque catégorie sont sélectionnés 

. Kata individuel : les trois meilleurs athlètes de chaque catégorie sont sélectionnés 

. Kata équipe : une seule équipe par catégorie est sélectionnée 
 

Pour le combat en équipe, les équipes masculines et féminines représentant le Québec au 
championnat canadien, sont sélectionnés par les entraîneurs de l’équipe du Québec parmi les 
athlètes démontrant le meilleur potentiel pour affronter les délégations des autres provinces. 
 
De plus, les athlètes suivants sont automatiquement réinvités au championnat canadien de l’année 
suivante dans les éventualités ci-bas : 
 

. Le champion canadien, s’il reste dans la même catégorie (âge et poids) 
 

. Tous les athlètes de l’équipe ayant un statut international avec l’équipe canadienne, au 
moment de la sélection de l’équipe du Québec. 

 
Pour l’édition 2012-2013, les entraîneurs de l’équipe du Québec, ont convenu avec le conseil 
d’administration de Karaté Québec, de favoriser une plus grande participation d’athlètes différents 
lors du championnat national de la façon suivante : les athlètes Cadets, Juniors et U21 qui seraient 
sélectionnés, dans plus d’une catégorie suite à leur participation lors des épreuves des sélections 
2012-2013, devaient choisir une seule de ces catégories pour leur participation au Championnat 
canadien. Ceci permettait à un plus grand nombre d’athlètes éligibles à participer au championnat 
canadien et d’acquérir une expérience significative et permettre la poursuite de leur développement 
athlétique. 
 
Ces athlètes s’ajoutent au contingent d’athlètes par catégorie. Ils doivent, par contre, respecter les 
règlements de l’équipe du Québec et participer tout de même aux sélections provinciales de 
l’équipe du Québec. 
 
Le chapitre suivant présente les athlètes identifiés par Karaté Québec dans les catégories 
Excellence, Élite et Relève. 
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CHAPITRE 10 
 
 

ATHLÈTES IDENTIFIÉS 2012-2013 
 
 
À chaque année, Karaté Québec, en collaboration avec le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport (MELS) établit le classement annuel des athlètes identifiés en karaté. Ce classement sert à 
identifier les athlètes ayant réalisés les meilleurs performances à une série de compétitions. Les 
meilleurs athlètes se voient accordés un statut leur donnant droit à un crédit d’impôts servant à les 
aider financièrement dans leur poursuite vers l’excellence sportive. 
 
Le MELS et Karaté Québec reconnaissent trois statuts pour les athlètes en karaté : Excellence, 
Élite et Relève. Deux avenues s’offrent aux athlètes pour l’obtention d’un statut Excellence. Il peut 
provenir de l’octroi d’un brevet de Karaté Canada (en collaboration avec Sport Canada) ou par une 
demande de reconnaissance d’un athlète senior auprès du MELS. Que le statut Excellence 
provienne de l’un ou l’autre des organismes mentionnés, l’athlète dispose des mêmes droits et 
privilèges reliés à ce statut. 
 
Aussi, Karaté Québec s’est vu octroyé le droit par le MELS, d’identifier 6 athlètes Élite et 8 athlètes 
Relève, masculin et féminin, soit 12 athlètes Élite et 16 athlètes Relève, à chaque année. Ces 
athlètes sont identifiés en fonction des points accumulés lors de compétitions s’échelonnant sur une 
période de 12 mois. 
 
La période de 12 mois servant à identifier les athlètes Excellence diffère légèrement en rapport aux 
athlètes Élite et Relève. En effet, la période servant au calcul des points pour les athlètes 
Excellence, s’échelonne du 1er mars au 28 (ou 29) février de l’année suivante (ex. : 1er mars 2011 
au 28 février 2013). Pour les athlètes Élite ou Relève, cette période s’échelonne du 20 mars au 19 
mars de l’année suivante. Cette différence provient du fait que le championnat canadien se tenant à 
la mi-mars, il a été convenu d’accepter les résultats du championnat canadien de l’année en cours 
afin que le classement obtenu reflète le plus possible le niveau de performance actuel des athlètes 
identifiés. Pour les athlètes Excellence, le MELS utilise le même calendrier que pour le statut des 
athlètes brevetés au niveau national. 
 
Les compétitions servant à l’établissement du classement annuel sont les suivantes : 
 

- Sélections de l’équipe du Québec 
- Championnat canadien 
- Coupe Amérique du nord 
- Championnat panaméricain Junior 
- Championnat panaméricain Senior 
- Championnat du monde Cadet – Junior 
- Championnat du monde Senior 
- Jeux panaméricains 

 
Chaque athlète ayant participé aux compétitions servant à l’établissement des statuts tout en ayant 
réalisés des performances appropriées, y recevra un certain nombre de points. Les points sont 
cumulés distinctement pour chaque catégorie d’âge (cadet, junior, U21, senior, open), d’épreuves 
(kata, kumite ou kata équipe) et de poids. 
 
Ainsi, les points cumulés en kata ne sont pas additionnés avec les points en kumite et de la même 
façon, les points accumulés à titre de junior ne sont pas accumulés avec les points obtenus à titre 
de senior, par exemple. Aussi, les points reçus dans une catégorie de poids ne peuvent 
s’additionner à ceux d’une autre catégorie de poids même si les deux épreuves sont réalisées dans 
une même catégorie d’âge. 
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Le nombre de points accordés à chaque athlète est fonction de sa performance finale lors d’une 
épreuve à une compétition. Ainsi, une première place donne plus de points qu’une seconde ou une 
troisième position. Lors de certaine compétition, des points de participation sont accordés pour la 
seule présence de l’athlète à l’événement (ex. : championnat du monde) sans égard à sa 
performance. 
 
Plus la compétition est de grande envergure, plus les points accordés aux participants sont élevés 
(ex. : championnat panaméricain versus championnat canadien). Dans le même ordre d’idée, les 
points accordés aux participants séniors sont plus élevés que pour les juniors ou les juniors en 
rapport aux cadets. 
 
Il est fréquent aussi de voir certains athlètes obtenir des points dans les épreuves de kata et de 
kumite ainsi que dans plus d’une catégorie d’âge ou de poids. Ainsi, ces athlètes disposent de 
plusieurs scores différents lorsque la liste des athlètes identifiés est complétée. Cependant, seul le 
meilleur de ses scores sera retenu pour établir son rang final en rapport aux autres athlètes. 
 
Afin d’obtenir officiellement leur statut et leur place sur cette liste, les athlètes doivent s’engager à 
être actifs pour la saison suivante. À ce titre, ces derniers doivent s’engager à participer à certaines 
compétitions et à certains événements de Karaté Québec pour la saison à venir. Les athlètes 
désirant prendre leur retraite de la compétition active ne seront pas retenus pour la composition de 
cette liste. S’il s’avère qu’un athlète ne respecte pas les conditions établies, sans raison valable, 
son statut lui sera retiré sans délai pour le reste de la saison. Ce faisant, les athlètes dont le 
classement se situait à la suite de l’athlète identifié remonteront d’un cran et la place rendue 
disponible à la fin de la liste, sera offerte à l’athlète du même sexe, ayant le meilleur score. 
 
Ainsi, pour la période se terminant le 1er mars 2013, le classement des athlètes identifiés est : 
 
Excellence 

- Sorin Alexandru  - Roxanne Côté 
    - Jennifer Guillette 

 
Élite 

- Mathieu Coderre  - Kamille Desjardins 
- Pascal Soucy  - Maude L’Écuyer-Lafleur 
- Rock Guindon  - Daphné Trahan-Perreault 
- Marko Tokic  - Caroline Chrétien 
- Guy Viau   - Cloé Thibaudeau 
- Philippe Soucy  - Joanna Guiet 

 
Relève 

- Mathieu Patry  - Marianne Boulé 
- Carl Rodrigue  - Isabelle fortin-Délisle 
- Patrice Boily-Martineau - Charlotte boudreau-Drouin 
- Henri Tchibozo  - Francessca Béchard 
- Guillaume Tremblay - Catherine Haché 
- Alexis Bordeleau  - Anne Sophie Richer 
- Éric Vargas  - Hana Furumoto-Deshaies 
- Antoine Boulé  - Camille Michaud 

 
Félicitations à tous ces athlètes pour leurs performances remarquables et pour leur implication 
continue pour le développement du karaté au Québec. 
 
Le chapitre suivant aborde les activités de compétition locale et provinciale de Karaté Québec ou 
auxquelles les athlètes ont participé au cours de l’année 2011-2012. 
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CHAPITRE 11 
 
 

COMPÉTITIONS LOCALES ET PROVINCIALES 
 
 
Chaque année, Karaté Québec organise plusieurs compétitions pour l’ensemble de ses membres. 
L’année 2012-2013, n’a pas fait exception à la règle. Le présent chapitre décrit les compétitions 
locales et provinciales dans lesquelles Karaté Québec a été impliquée, directement et 
indirectement. 
 
COUPE QUÉBEC - MONTRÉAL 
 . 14 octobre 2012 
 
C’est au Centre Claude-Robillard qu’a eu lieu cette année la Coupe Québec, un événement  
permettant à des karatékas de six ans et plus, possédant une ceinture jaune à noire, de se mesurer 
à d’autres athlètes provenant de partout à travers la province. L’événement a été un succès : plus 
de 300 participants ont été inscrits. Comme il s’agit d’une compétition comptant de jeunes 
participants, la nouvelle épreuve du combat-foulard a été offerte aux compétiteurs de 6 à 9 ans. 
Autre nouveauté cette année, une division Récréative a été offerte pour les karatékas de 18 ans et 
plus, détenteurs d’une ceinture noire.  
 
 
SÉLECTIONS DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 
 . 4 novembre 2012 - GATINEAU 
 . 2 décembre 2012 - MONTRÉAL 
 . 20 janvier 2013 - TROIS-RIVIÈRES 
 
Les sélections de l’équipe du Québec constituent, comme son nom l’indique, les étapes 
nécessaires pour un athlète en vue d’être sélectionné pour sa participation au championnat 
canadien de karaté de l’année en cours. Ce processus de sélection, comme par les années 
passées, se déroule sur trois compétitions. Durant ces trois événements, des points sont 
accumulés et permettent aux athlètes de se classer sur l’équipe du Québec qui ont participé au 
Championnat canadien 2013 à Toronto. 
 

Événement 1re sélection 2e sélection 3e sélection 
Participants 143 151 108 

Masculin 83 89 63 
Féminin 60 62 45 

 
Tous les athlètes de 14 ans et plus et qui possèdent une ceinture brune ou noire, de tous les clubs 
membres de Karaté Québec peuvent participer aux sélections de l’équipe du Québec. Pour l’année 
2012-2013, nous avons cumulé un total de 402 inscriptions pour les trois sélections et une 
moyenne de 134 participants par tournoi, ce qui représente une diminution par rapport à l’année 
2011-2012. 
 
Pour la première fois, les athlètes de 12 et 13 ans pouvaient se présentés à cette compétition. 
L’objectif de cette éligibilité est de leur offrir une opportunité d’acquérir une expérience concrète 
pour une sélection éventuelle ainsi que pour rencontrer les meilleurs karatékas de la province 
réunis tous ensemble. Pour l’instant, les athlètes de la catégorie Minime n’ont pas accès au 
championnat canadien, mais déjà de nombreux pays offrent aux jeunes de cet âge la possibilité de 
participer à des compétitions de niveau international. 
 
Pour cette première année, le taux de participation n’a pas été très élevé où nous avons pu 
dénombrer 17 athlètes, garçons et filles confondus. La principale raison de ce faible taux de 
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participation s’explique principalement par la nouveauté du changement, une communication 
insuffisante à cet égard ainsi que par un court délai entre la mise en application de cette nouvelle 
catégorie. Il est raisonnable de croire que nous observerons une croissance lors de l’année 2013-
2014 auprès de nos champions en devenir. 
 
 
FINALES RÉGIONALES 2012-2013 
 
Tous les ans, Karaté Québec tient les finales régionales dans plusieurs 
régions du Québec. Ces finales régionales sont importantes pour Karaté 
Québec parce qu’elles servent, non seulement pour la sélection des 
athlètes participant aux Jeux du Québec, mais aussi parce que c’est une 
occasion importante pour les jeunes qui souhaitent faire leurs premières 
armes en compétition. Ces jeunes peuvent rencontrer des karatékas de 
leur région dans un environnement familier et moins impressionnant que 
lors de compétitions de grande envergure. 
 
Pour l’année 2012-2013, quinze régions ont tenu leurs activités régionales en karaté en vue de la 
Finale des Jeux du Québec qui se déroulera dans la région du Saguenay—Lac St-Jean au mois de 
mars 2013. Ainsi, les régions participantes (voir tableau ci-dessous) ont organisé leur finale 
régionale respective et ont regroupé un total de près de 300 karatékas. 
 
Les finales régionales représentent aussi une bonne occasion pour tisser des liens avec les clubs 
de la région et pour partager une passion commune qu’est le karaté. Les compétitions régionales 
ou interclubs pourraient aussi être une avenue de développement pour les jeunes karatékas tout en 
favorisant le lien d’appartenance avec leur club/dojo. 
 
Calendrier des événements régionaux 

Région Date 
Est-du-Québec 15 décembre 2012 
Laval 15 décembre 2012 
Bourassa 16 décembre 2012 
Capitale-Nationale 12 janvier 2013 
Lac-Saint-Louis 13 janvier 2013 
Richelieu-Yamaska 20 janvier 2013 
Estrie 26 janvier 2013 
Montréal 27 janvier2013 
Abitibi-Témiscaminque 2 février2013 
Mauricie 2 février2013 
Lanaudière 3 février2013 
Laurentides 3 février2013 
Rive-Sud 3 février2013 
Outaouais 10 février2013 
Chaudière-Appalaches 1e février2013 
 
En vue de la Finale des jeux du Québec 2013 au Saguenay Lac- St-Jean, les compétitions de 
karaté accueilleront les karatékas cadets, garçons et filles, possédant une ceinture bleue ou plus. Il 
va sans dire que ce seront les meilleurs de chaque région qui se dirigeront à Chicoutimi au début 
du mois de mars 2013. 
 
 
JEUX DU QUÉBEC 2013 - CHICOUTIMI 
 . 6 au 9 mars 2013 
 
Les Jeux du Québec, un événement bisannuel, ont eu lieu cette année dans la région du Saguenay 
– Lac-St-Jean afin de permettre aux jeunes de partout au Québec de montrer leurs talents.  
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Suite aux finales régionales ayant eu lieu en 2012-2013, les athlètes les plus performant provenant 
de chaque région se sont rencontrés à Chicoutimi, au mois de mars, dans une compétition 
marquant l’apogée des événements régionaux. Les jeunes possédant une ceinture bleue/mauve ou 
plus se sont affronté dans une atmosphère amicale. 
 
Pour l’occasion, 14 des 16 régions éligibles à participer étaient présentes. Cependant, le nombre 
d’athlètes présents pour cette compétition n’était que de 53 sur une possibilité de 96 pour un 
pourcentage de participation de 55,2%. Si l’on considérait la participation sur le nombre de région 
présente, le taux de participation ne s’élevait qu’à 63,1%. Parmi les délégations présentes, la 
majorité de celles-ci étaient incomplètes. Cette situation a entraîné une réflexion pour expliquer 
cette raison d’être et trouver des solutions afin d’y remédier. 
 
Résultats par régions 
Position Région 

1 Outaouais 
2 Capitale-Nationale 
3 Rive-Sud 
4 Lanaudière 
5 Richelieu-Yamaska 
6 Abitibi-Témiscamingue 
7 Estrie 
8 Laurentides 
9 Bourassa 

10 Est-du-Québec 
11 Mauricie 
12 Montréal 
13 Chaudière-Appalaches 
14 Laval 

 
Lors de la journée des épreuves de combat, nous avons eu l’opportunité de bénéficier d’une 
diffusion web de notre sport. Durant cette journée, un animateur et un commentateur, en la 
personne de François Persico, ont décrit et expliquer la compétition en cours en plus de fournir de 
nombreuses informations sur la pratique du karaté en général. Nous avons aussi eu tout au long 
des trois jours de compétition de nombreux spectateurs de la région venu découvrir le karaté et 
encourager nos athlètes à l’œuvre. 
 
 
JEUX DE MONTRÉAL – HOCHELAGA-MAISONNEUVE 
 . 7 avril 2013 
 
Les Jeux de Montréal, organisé par la Commission sportive 
Montréal-Concordia (CSMC), s’annonçait difficile, non pas 
que le comité organisateur ne fait pas un bon boulot, au 
contraire. La CSMC effectue année après année un travail 
colossal mais l’avancement du dossier pour le karaté 
rencontrait des écueils et particulièrement pour trouver un 
emplacement pour la tenue de la compétition. Assez 
rapidement, l’école Lester B. Pearson a été identifié 
rapidement mais des problèmes d’infiltration d’eau par le toit 
du gymnase a obligé le comité a recherché un autre endroit. 
Ce n’est cependant qu’une semaine avant l’événement que 
l’école secondaire Édouard-Montpetit devint l’emplacement officiel. La suite s’est déroulée plus 
aisément et agréablement. 
 
La Commission sportive Montréal-Concordia (CSMC) organise, en collaboration avec les 
fédérations sportives  
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reconnues, les Jeux de Montréal. Selon le 
protocole convenu et les recommandations de 
l’année 2013, les karatékas autorisés à 
participer dans chacun des arrondissements de 
la ville de Montréal doivent avoir entre 6 et 13 
ans et détenir une ceinture de jaune à noire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COUPE MARC-HAMON 2013 - MONTRÉAL 
 . 14 avril 2013 
 
La Coupe Marc-Hamon, autrefois appelée Coupe Jeunesse, a été cette 
année encore un franc succès. Elle s’adresse aux jeunes de 6 à 15 ans, de 
ceinture jaune à noire, qui souhaitent faire leurs débuts dans l’univers 
compétitif du karaté. Plus de 300 jeunes se sont rassemblés le 14 avril 
dernier au Centre Claude-Robillard pour une journée couronnée de succès et 
de plaisir.  
 
Afin de déterminer le grand gagnant de la coupe Marc-Hamon, un système 
de pointage a été mis sur pied. C’est l’Outaouais qui a cette année raflé le 
plus de médailles, et s’est ainsi vue décerner la Coupe Marc-Hamon 2013. 
Toutes nos félicitations aux athlètes ayant contribué à ce succès ! La liste des résultats par région 
est transcrite ci-dessous. 
 
Classement par région 
Position Région Nb. de 

participants Nb. de points 

1 Outaouais 91 298 
2 Rive-Sud 48 113 
3 Mauricie 25 71 
4 Estrie 18 59 
5 Lac-Saint-Louis 22 46 
6 Montréal 35 62 
7 Lanaudière 22 46 
8 Capitale-Nationale 3 12 
9 Abitibi-Témiscaminque 11 22 
10 Laval 2 7 
11 Richelieu-Yamaska 16 28 
12 Est-du-Québec 10 19 
13 Laurentides 8 12 
14 Bourassa 1 0 

 
L’année dernière, la nouvelle épreuve du combat-foulard avait été intégrée lors de la Coupe Marc-
Hamon. Face à son succès, l’équipe de Karaté Québec a décidé de la mettre au programme cette 
année encore. Destinée aux jeunes de 9 ans et moins, l’épreuve du combat-foulard vise à initier les 
débutants aux stratégies et tactiques de combat, mais sans risques de contacts. Les jeunes 

CLASSEMENT PAR ARRONDISSEMENT 

Position Arrondissement 

1 Villeray / Saint-Michel / Parc-Extension 
2 Rosemont / La Petite Patrie 
3 Montréal-Nord 
4 Pierrefonds / Roxboro 
5 LaSalle 
6 Ahuntsic / Cartierville 
7 Lachine 
8 Mercier / Hochelaga-Maisonneuve 
9 Côte-des-Neiges / Notre-Dame-de-Grâce 

10 Le Sud-Ouest 
11 Saint-Laurent 
12 Le Plateau-Mont-Royal 
13 Montréal-Est 
14 Ville-Marie 
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doivent, grâce aux techniques de karaté qu’ils connaissent, retirer un foulard accroché à la ceinture 
de leur adversaire.  
 
Cette épreuve a également été introduite aux Jeux de Montréal et à la Coupe Québec au cours de 
la saison 2012-2013.  
 
Le prochain chapitre présente les compétitions nationales et internationales auxquelles les 
membres de l’équipe du Québec ont participé. Les résultats des compétiteurs seront aussi 
présentés lors de ces épreuves. 
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CHAPITRE 12 
 
 

COMPÉTITIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES 
 
 
CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN JUNIOR 2012 – CANCÚN, MEXIQUE 
 . 30 août au 1er septembre 2012 
 
Les membres de l’équipe nationale junior ce sont envolés vers Cancún au Mexique pour participer 
au Championnat panaméricain junior 2012. Germain Bisson et Mariève Blais ont accompagnés 
l’équipe d’entraîneurs nationaux pour cette compétition. Plusieurs arbitres internationaux du 
Québec ont aussi pris part à cet important événement soit François Persico, Jean-Pierre Gendron, 
Jean-Marc Somma, André Provonost et Chantale Boileau. 
 
La délégation des athlètes du Québec était composé de : 
 

Camille Michaud 
Camélie Boisvenue 

Nicolas Bisson 
Jean-Daniel Fillion 
Olivier Bond-Dodier 
Denver Thibeault 

Alexandre-Benjamin Rivest 

Hana Furumoto-Deshaies 
Anne-Sophie Richer 

Carl Rodrigue 
Alexis Bordeleau 
Philippe Soucy 
Marianne Boulé 

Kamille Desjardins 

Jasmine Landry 
Cloé Thibaudeau 

Marko Tokic 
Kevin Kugler 

Patrice Boily-Martineau 
Pascal Soucy 

 
Les médaillés d’or 
Kamille Desjardins chez les femmes 18-20 ans a remporté l’or, conservant un sang-froid tout au 
long de ses matchs. Autre médaillée d’or, Camélie Boisvenue s’est brillamment illustrée en combat 
dans la catégorie des 14-15 ans. 
 
Trois médailles d’argent 
Nicolas Bisson (14-15), Philippe Soucy (16-17) et 
l’équipe Canada hommes (18-20) sont montés sur le 
podium pour mettre l’argent à leur cou, tous en combat. 
 
Trois médailles de bronze 
Les cinq médailles de bronze en combat ont été 
remportées par Jean-Daniel Fillion (14-15) et Patrice 
Boily-Martineau (18-20). 
 
Bravo à tous! 
 
 
OPEN DE FRANCFORT – CHAMPIONNAT KARATÉ 1 – FRANCFORT, ALLEMAGNE 

. 22-23 septembre 2012 
 
Une délégation de quinze athlètes de l’équipe nationale senior ont prit part à l’Open de Francfort - 
Championnat Karaté 1 en Allemagne. L’équipe était accompagnée par trois entraîneurs nationaux 
dont faisait partis Germain Bisson.  
 
Les athlètes du Québec accompagnant l’équipe nationale étaient Alexandru Sorin, Kamille 
Desjardins, Maude l’Écuyer-Lafleur et Pascal Soucy. 
 
Maude L’Écuyer-Lafleur a réussi à compléter 3 rondes dans sa catégorie. De son côté, Sorin 
Alexandru a complété deux rondes avant de s’avérer battu. Les autres athlètes n’ont pu dépasser la 
première ronde de leurs épreuves respectives. 
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CHAMPIONNAT DU MONDE SENIOR 2012 – PARIS, FRANCE 
. 21-25 Novembre 2012 

 
L’équipe nationale comptait à son bord six athlètes du Québec pour se rendre à Paris pour le 
Championnat mondial Senior de la FMK. De plus, quatre entraîneurs de l’équipe nationale, dont 
Germain Bisson, ont accompagné la délégation de douze athlètes. Les membres du Québec 
étaient : 
 

FEMMES 
Roxanne Côté -50 kg Kumité 

Kamille Desjardins -61 kg Kumité 
Maude L’Ecuyer -68 kg Kumité 

 

HOMMES 
Guy Viau -60 kg Kumité 

Pascal Soucy -75 kg Kumité 
Sorin Alexandru -84 kg Kumité 

Kamille Desjardins a réussi à passer la première ronde avant de s’incliner devant son opposante. 
Les autres athlètes n’ont pu effectuer qu’une seule ronde dans leur catégorie. 
 
Karaté Québec était aussi représentée par deux de nos arbitres internationaux soit Yaro Tarana et 
François Persico. Félicitations à tous les participants à la plus importante compétition de karaté de 
la planète! 
 
 
CHAMPIONNAT CANADIEN 2013 – TORONTO, ONTARIO 
 . 15 au 17 mars 2013 
 
L’équipe du Québec s’est rendu à Toronto avec l’intention de conserver son titre de meilleure 
délégation au Canada en karaté. Une délégation composée de 70 athlètes Cadet, Junior, U21 et 
Senior ce sont rendu à Toronto, supporté par une équipe de huit entraîneurs, un physiothérapeute, 
dix arbitres, trois délégués de Karaté Québec et de nombreux entraîneurs, parents et amis. Les 
athlètes ont offerts des performances exceptionnelles leur permettant d’atteindre leur objectif et de 
d’être couronné, encore une fois, la meilleure province au pays avec une récolte de 18 médailles 
d’or, 10 d’argent et 20 de bronze! 
 
Les médaillés de l’équipe du Québec sont : 
 

OR 
Hana Furumoto-Deshaies (2) 

Lisa Furumoto-Deshaies 
Camélie Boisvenue 

Carolyne Soucy 
Kamille Desjardins (4) 
Francessca Béchard 

Marianne Boulé 
Roxanne Côté 

Alexandre-Benjamin Rivest 
Nicolas Bisson 
Olivier Morency 

Jean-Daniel Fillion 
Pacal Soucy 

Philippe Soucy (2) 
Jean-Sébastien Bisson 
Stéphane Tcheukam-

Tchamou 

Rock Guindon 
Patrice Boily-Martineau 

 
ARGENT 

Lisa Furumoto-Deshaies 
Daphné Trahan-Perreault 

Roxanne Côté 
Maude L’Écuyer-Lafleur 

Joel Blain-Dassylva 
Philippe Décary 

Denver Thibeault 
Guy Viau 

Mathieu coderre 
Philippe Soucy 

 
BRONZE 

Camille Michaud (2) 
Hana Furumoto-Deshaies 

William Bond 
Antoine Gauthier 
Kaylee Charron 

Stéphanie Gendron 
Roxanne Boudreau 

Tina Smith-Desrosiers 
Joanna Guiet 

Jasmine Landry 
Marianne Boulé 
Jérémy Chénard 
Alexandre Pinard 

Alexis Soucy 
Alexandre Beaulieu 
Hendrick Marquis 

Patrice Boily-Martineau 
Rock Guindon 
Pascal Soucy 

 
L’équipe d’entraîneurs était composé de Denis Beaudoin, entraîneur-chef, en plus des entraîneurs 
associés Louise Provencher, Vicky-Anne Beaudoin, Katarina Vadovicova, Roger St-Arneault, 
Gabriel Sylla, Gilles Renaud, Roch Laflamme accompagnés de Jean-Philippe Paquin à titre de 
physiothérapeute de l’équipe. Du côté des arbitres, leur groupe état constitué de Yaro Tarana, 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2012-2013 
 

31 



  

François Persico, Jean-Pierre Gendron, Chantale Boileau, Yoshie Furumoto, Henri Brosseau, 
Yannick Fortin, Dominique Vézina, André Pronovost et Thomas de Freyman. 
 
Félicitations à tous les athlètes, entraîneurs et arbitres pour cette fantastique performance! 
 
 
JUNIOR INTERNATIONAL CUP 2013 – LAS VEGAS, ÉTATS-UNIS 
 . 29 mars 2013 
 
À chaque année la Junior International Cup attire plusieurs athlètes du Québec. Cette compétition 
ouverte permet aux athlètes de rencontrer des karatékas de nombreux pays et de leur offrir une 
expérience compétitive significative. Lors de l’édition 2013, plusieurs compétiteurs ce sont déplacés 
à Las Vegas et ont fait de très bonnes performances en plus de rapporter de nombreuses médailles 
à leur cou. 
 
Les médaillés du Québec sont : 
 

OR 
Jérémy Chénard 

Han Furumoto-Deshaies 
 

ARGENT 
Kaylee Charron 

Trisha Dubois 
Alexandre-Benjamin Rivest 

Camille Michaud 
 

BRONZE 
William Bond 

Hana Furumoto-Deshaies 
Camille Michaud 

Pénélope Beauregard 
Alexandre Sanders-Côté 
Lisa Furumoto-Deshaies 
Nicholas-Patrick Rivest 

 
Félicitations à tous! 
 
 
USA OPEN 2013 – LAS VEGAS, ÉTATS-UNIS 
 . 30-31 mars 2013 
 
Le USA Open est la compétition internationale de karaté la plus courue en Amérique du Nord et 
l’édition n’y a pas fait exception. Plus de 2000 athlètes de partout sur la planète ce sont rencontrées 
pour cette compétition prestigieuse. Plusieurs athlètes du Québec étaient présents et ont réalisés 
de très bonnes performances. Les athlètes du Québec ayant accédés au podium sont : 
 

OR 
Olivier Morency 
Trisha Dubois 

Camélie Boisvenue 
J. Chénard, O. Morency, M.O.Rivest 

 
ARGENT 

Alexandre-Benjamin Rivest 
Kaylee Charron 

BRONZE 
Trisha Dubois 

Kaylee Charron 
William Bond 

Camille Michaud 
Nicholas-Patrick Rivest 

Cloé Thibaudeau 
W. Bond, T. Fortin-Délisle, A.-B. Rivest 

 
Bravo à tous! 
 
 
COUPE AMÉRIQUE DU NORD 2013 – MEXICO, MEXIQUE 

. 27 avril 2013 
 
Pour la première fois, la Coupe Amérique du Nord a accueilli les athlètes de 18 à 20 ans (U21). 
L'équipe nationale a remporté pas moins de 34 médailles. Karaté Québec félicite ses athlètes de 
même que les entraîneurs pour leur remarquable travail au Mexique! 
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Camélie Boisvenue 
Hana Furumoto-Deshaies 

Nicholas-Patrick Rivest 
Denver Thibeault 

Francessca Béchard 

Jean-Sébastien Bisson 
Kamille Desjardins 

Philippe Soucy 
Chloé Thibaudeau 

Roxanne Côté 

Maude L’Écuyer-Lafleur 
Pascal Soucy 

Guy Viau 
 
 

 
Les athlètes du Québec ont réalisés une récolte de 13 médailles dont 4 Or, 5 Argent et 4 Bronze. 
 

OR 
Denver Thibeault 

Hana Furumoto-Deshaies 
Camélie Boisvenue 
Kamille Desjardins 

 

ARGENT 
Jean-Sébastien Bisson 
Francessca Béchard 

Guy Viau 
Kamille Desjardins 

Maude L’Écuyer-Lafleur 

BRONZE 
Nicholas-Patrick Rivest 

Daniel Gaysinsky 
Philippe Soucy 

Francessca Béchard 

 
L'équipe était accompagnée et épaulée par les entraîneurs de l'équipe nationale dont Mariève Blais 
et Louis-Philippe L'écuyer-Lafleur en provenance du Québec. Bravo à tous pour vos belles 
performances! 
 
 
CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN SENIOR 2013 – BUENOS AIRES, ARGENTINE 
 . 16 au 18 mai 2013 
 
L'équipe était supervisée et encadrée par l’entraîneure de l'équipe nationale, Mariève Blais. Les 
athlètes du Québec présents pour cette compétition continentale étaient : 
 

Maude L’Écuyer-Lafleur 
Kamille Desjardins 

Roxanne Côté 

Philippe Soucy 
Guy Viau 

Daniel Gaysinsky 
 
La délégation du Québec était aussi accompagné par plusieurs arbitres 
internationaux soit: Chantal Boileau,  André Pronovost, Jean-Marc Somma 
et Yaro Tarana. 
  
Les athlètes du Québec ont récolté deux médailles d’argent et une de 
bronze. 
 

ARGENT 
Kamille Desjardins 

Philippe Soucy 

BRONZE 
Kumite Équipe 

Masculin 
 
Suite à un parcours sans faute de 4 victoires consécutives, Kamille Desjardins s'est inclinée en 
finale du kumite féminin -61kg. Kamille s'est donc emparée d'une médaille d'argent. Son co-
équipier Philippe Soucy a également livré une prestation exemplaire, raflant aussi une médaille 
d'argent lors de ces Championnats. Finalement, l’équipe masculine s’est emparée de la troisième 
place en kumite équipe. Félicitations à tous! 
 
 
OPEN DE MONTRÉAL 2013 – MONTRÉAL, QUÉBEC 

. 26 mai 2013 
 
Lors de l’édition 2013, les karatékas de partout au Québec, de l’Ontario et des États-Unis se sont 
réunis au complexe sportif Claude-Robillard pour le dernier événement de la saison de Karaté 
Québec. Plus de 250 athlètes de 10 ans et plus ont rivalisés d’adresse en kata, en combat-foulard 
et en combat dans les diverses catégories. 
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Cette compétition « ouverte » permet aussi à tous les karatékas 
intéressés, membres et non-membres de Karaté Québec, d’y 
participer et de rencontrer des athlètes et des compétiteurs de tous 
styles de karaté selon la règlementation de la FMK (Fédération 
Mondiale de Karaté).  
 
L’Open de Montréal a entrepris un virage afin de rendre cette 
compétition plus intéressante pour l’ensemble des karatékas 
éligibles. En effet, lors de l’édition 2013, des bourses ont été 
offertes aux gagnants des catégories seniors (18-34 ans), ceinture 
brune et noire, dans les épreuves de kata et kumite. Cette 
nouveauté vise aussi à attirer des karatékas de diverses 

provenances et de différentes régions et faire de cet événement un rendez-vous annuel pour les 
meilleurs karatékas. 
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CHAPITRE 13 
 

 
CONCLUSION 

 
 
L’année 2012-2013 s’est terminée il y a un bon bout de temps mais il n’a pas été possible le rapport 
annuel dans les délais prescrits. La saison suivante a même eu le temps de se terminer, c’est tout 
dire! Un des enjeux majeurs à Karaté Québec est la disponibilité des ressources de tout type pour 
répondre aux exigences des nombreux mandats à réaliser. 
 
Lors de l’assemblée générale annuelle 2012 (AGA), les postes en élection ont vu le retour des 
membres déjà impliqués sur le conseil d’administration. Ceci permettait une continuité pour une  
seconde année consécutive. Ceci facilitait aussi l’arrivée récente du nouvel employé pour répondre 
aux nombreux courriels questionnant les diverses facettes du karaté. Lors de l’AGA 2013, Jean-
Pierre Gendron nous a annoncé son départ de la présidence de Karaté Québec après son mandat 
de deux ans. Merci beaucoup pour ton implication Jean-Pierre et bonne continuation dans tes 
projets futurs. Du côté des finances de l’association, Stéphane Rivest a maintenu un œil averti et 
une poigne serrée pour s’assurer d’une gestion financière rigoureuse tout au long de l’année avec 
des résultats significatifs. 
 
Dans le chapitre 7, les principaux programmes en lien avec Karaté Québec ce sont poursuivis dans 
le bon sens. Du côté de l’équipe du Québec, Denis Beaudoin et l’équipe des entraîneurs ont aidés  
les athlètes à revenir avec le titre de la meilleure province du championnat canadien et de 
nombreuses médailles. Le comité d’arbitrage a poursuivi son mandat d’encadrement des officiels 
lors des compétitions ainsi que de formation pour le développement de l’équipe arbitrale. Les 
formations PNCE n’ont pas été aussi fréquentes que souhaité mais les nouvelles politiques de 
Karaté Canada devraient aidées pour la prochaine année. Les programmes Sport-Études et 
Alliance Sport-Études offrent aux étudiants-athlètes un encadrement leur permettant de poursuivre 
la pratique compétitive de leur sport et de leurs études à la fois, aux niveaux secondaire, collégial et 
universitaire. 
 
Le chapitre 8 a été ajouté pour disposer d’un meilleur aperçu des membres individuels et collectifs 
de Karaté Québec. La division des membres collectifs par région a permis de mieux distinguer les 
différences entre les clubs de différentes dimensions de même que la distribution géographique de 
chacun d’eux. En effet, ce sont les clubs de moins de 25 membres qui sont les plus nombreux 
(39%) mais qui ne représente que 10% des membres individuels. Aussi, près de 75% des dojos 
sont de moins de 150 membres. Au niveau régional, on note que deux régions comptant plus de 10 
dojos (Montréal et Rive-Sud). Dans l’autre partie du registre, 8 des 16 régions dénombrant des 
membres de Karaté Québec, compte 3 dojos ou moins. Il y a donc beaucoup de place pour le 
développement à ce niveau pour l’association. 
 
Comme mentionné dans le chapitre 9, le financement du MELS joue toujours un rôle important pour 
le bon fonctionnement de Karaté Québec. Nous devons continuer à développer notre organisation, 
nos programmes et nos services ainsi que trouver des moyens d’accroître notre efficience. Aussi, 
au printemps 2013, la nouvelle version du DLTA a été mise à jour pour le cycle 2013-2017. Un des 
changements importants a été une révision du programme des athlètes identifiés visant à mieux 
faire ressortir les athlètes obtenant des performances de qualité pour l’obtention d’un statut des 
niveaux Cadet à Senior, inclusivement. 
 
Les chapitres 10 et 11 présentent les membres de l’équipe du Québec ainsi que les athlètes 
identifiés pour l’année 2012-2013. Encore une fois, nos meilleurs karatékas ont su démontrer tout 
leur savoir-faire au Québec, au Canada et dans le monde. 
 
Au niveau des compétitions locales et provinciales, la Coupe Québec a fait un retour après une 
année d’absence. Aussi l’année 2012-2013 incluait la finale des Jeux du Québec à Chicoutimi où 
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tous les athlètes, entraîneurs, officiels et accompagnateurs ont tous été très bien accueillis par les 
Chicoutimiens et Chicoutimiennes. Au niveau athlétique, le taux de participation des athlètes en 
karaté a été décevant globalement et des changements seront nécessaires pour la prochaine 
édition en 2015. Les Jeux de Montréal ont encore démontré leur popularité auprès des jeunes des 
jeunes provenant des régions du Lac St-Louis, de Montréal et de Bourassa. 
 
Lors du championnat canadien 2013 à Toronto, les performances de l’Équipe du Québec ont été 
tout simplement à la hauteur des attentes de tous. Pour les compétitions internationales, le Québec 
a démontré qu’ils disposaient de plusieurs athlètes de qualité en occupant une place importante 
des délégations nationales lors des différentes compétitions à l’étranger. Aussi, le nombre de 
médailles remportées par les athlètes québécois ont confirmés leur présence sur l’équipe nationale. 
 
Ceci complète donc une 16 année complète pour Karaté Québec depuis sa reconnaissance en 
1995. Beaucoup de chemin a été parcouru depuis ce temps et d’autres défis restent à relever, 
notamment le rassemblement d’un plus grand nombre de dojos de karaté dans chacune des 
régions déjà actives en plus des régions encore sans dojos reconnus par l’association. Peut-être 
qu’un programme de parrainage pourrait représenter une avenue envisageable permettant de 
rejoindre de nouveaux dojos de la province. 
 
Bref une année qui se termine avant de reprendre la suivante. De belles années encore à venir. À 
la prochaine. 
 
Sur ce, bonne saison 2013-2014! 
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