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CHAPITRE 1 
 
 

HISTORIQUE 
 
 
Le karaté est un art martial dont les origines remontent au début de notre ère. Cependant, c’est aux 
XIXe et XXe siècles que cet art martial a pris son envol en popularisant l’aspect sportif et compétitif 
un peu partout dans le monde. Aujourd’hui, le karaté, outre ses nombreux styles, propose deux 
avenues à ses pratiquants, le volet traditionnel et le volet compétition. 
 
À cet effet, Karaté Québec, organisme reconnu par le ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport (MELS), veille au développement du karaté au Québec, en 
intervenant principalement sur le plan compétitif de cette discipline. La 
Fédération mondiale de karaté (FMK), reconnu par le Comité international 
olympique (CIO), définit les règles et orientations du karaté dans le monde. À 
titre de membre de Karaté Canada, Karaté Québec est automatiquement 
membre de la Fédération mondiale de Karaté, ce qui permet aux athlètes 
québécois d’intégrer le circuit officiel de compétition national et international. 
 
Karaté Québec a amorcé ses activités au début de l’année 1995. Au cours des 
dix-sept années subséquentes, l’association a accueilli un nombre croissant de 
clubs/dojos. À ce jour, elle compte plus de 4 500 membres. Soucieuse de 
répondre aux exigences du MELS et des organismes en découlant, Karaté 
Québec s’est dotée pour mandat de regrouper le plus grand nombre de 
pratiquants de karaté au Québec et de leur offrir des programmes, des services 
et des activités favorisant le développement de leur plein potentiel. 
 
L’année 2011-2012 est maintenant terminée. Les leçons que nous en avons tirées ont servi de 
trame à la rédaction de ce bilan. 
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CHAPITRE 2 
 
 

MiSSION DE KARATÉ QUÉBEC 
 
 
Karaté Québec est l'organisation de régie reconnue par le gouvernement du Québec et par Karaté 
Canada dont la mission première est d'assurer un leadership en matière de développement et de 
promotion du karaté au Québec 
 
Valeurs de Karaté Québec 
 
Les valeurs inspirent et transcendent les décisions et actions de l’organisation. Karaté Québec 
adopte les valeurs suivantes: 
 

Intégrité 
Respect 

Ouverture 
Innovation 

Détermination et courage 
Imputabilité et pérennité 

 
 
Karaté Québec, la voie de l'équilibre 
 
Karaté Québec incite ses membres à pratiquer un karaté sain et équilibré. Pour ce faire, elle veille à 
ce que l’enseignement prodigué soit de qualité en offrant un programme de certification pour les 
instructeurs de dojos et des séminaires de perfectionnement. Elle fournit également un réseau de 
compétitions qu’elle veut juste et équitable en formant des juges et arbitres compétents, tout en 
assurant la sécurité de la pratique par l’encadrement d’une équipe médicale. 
 
Plus que tout, Karaté Québec fait en sorte que ses membres trouvent les ressources et les outils 
dont ils ont besoin pour continuer à faire évoluer le karaté dans leur dojo et au sein de leur 
communauté. 
 
Structure 
 
Constituée légalement en corporation à but non lucratif, le 8 février 1995, Karaté Québec est un 
regroupement de dojos de différents styles de karaté traditionnel non contact qui puise aux sources 
ancestrales du karaté-do. Un individu qui désire faire partie de Karaté Québec doit d'abord s'inscrire 
à un dojo affilié pour bénéficier des nombreux avantages de l’association. 
 
Karaté Québec est autonome financièrement. Le conseil d'administration, composé de bénévoles 
élus en assemblée générale, s'engage à mener à bien la mission que s'est dotée Karaté Québec. 
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CHAPITRE 3 
 
 

INTRODUCTION 
 
 
L’année 2011-2012 a été une année de changements et de 
transformation. En effet, plusieurs nouveaux visages sont apparus dans différentes fonctions de 
l’organisation. Ce fut aussi une année de transformation en ce sens que les personnes en poste ont 
choisi des approches visant à accroître l’efficience de Karaté Québec afin de renforcer les liens 
entre les collaborateurs de l’organisation. 
 
La première partie du document présente les membres du conseil d’administration élus lors de 
l’assemblée générale annuelle 2011. Le chapitre 5 décrit les objectifs qu’ils ont définis pour la 
période 2011-2012. Par la suite, des membres du conseil déposent leur rapport sur les dossiers 
dont ils ont eu la charge en 2011-2012. De nombreux points démontrent les transformations 
amorcées durant la dernière année et celles prévues pour la prochaine année.  
 
Le chapitre 7 fait état des principaux secteurs d’activités de nos programmes et événements par les 
personnes ayant assumé la responsabilité de leur mise en œuvre. Premièrement, monsieur Denis 
Beaudoin, entraîneur-chef de l’équipe du Québec, présente son bilan de la dernière année. 
Deuxièmement, Yaro Tarana responsable du comité d’arbitrage, fait le point sur les objectifs et les 
défis que le comité a eus à relever pour maintenir la qualité et le développement des officiels. 
 
Par la suite, madame Nathalie Blain, responsable des bénévoles, nous fait part de ses observations 
sur la gestion des bénévoles lors des événements de Karaté Québec. Aussi, la section suivante du 
chapitre aborde la formation des entraîneurs et le PNCE ainsi que les développements survenus au 
cours de l’année. Enfin, un retour sur les grandes lignes des compétitions de la dernière année est 
décrit et analysé sommairement. 
 
Afin de ne pas oublier le rôle essentiel du financement du MELS pour le bon fonctionnement de nos 
activités, le chapitre 8 fait état des principales sources de financement en provenance du ministère 
de l’Éducation, du Loisir et du Sport. Par la suite, nous présentons les membres de l’équipe du 
Québec qui ont participé au Championnat canadien en Colombie-Britannique. Enfin, le chapitre 10 
répertorie les athlètes « identifiés », c’est-à-dire ceux ayant obtenu un statut Relève, Élite ou 
Excellence au cours de l’année 2011-2012. 
 
Les chapitres 11 et 12 sont consacrés respectivement aux compétitions locales et provinciales de 
même qu’aux compétitions nationales et internationales où nos membres ont fait valoir leurs 
compétences athlétiques. De plus, on souligne le nombre de karatékas de haut niveau qui prennent 
part à une grande diversité de compétitions et la récolte de médailles qu’ils ont rapportée. 
 
Le chapitre 13 fait état de l’avancement du programme sport-études pour le karaté. Cette filière 
constitue une voie de développement à scruter pour les années à venir. La formation des arbitres, 
qui joue un rôle primordial dans l’excellence de la performance de nos athlètes, se retrouve dans le 
chapitre suivant. 
 
Alors, poursuivons maintenant en faisant connaissance avec les membres de Karaté Québec ayant 
été élus par leurs pairs sur le conseil d’administration lors de l’assemblée générale annuelle 2011. 
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MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 
 
À la suite à l'assemblée générale annuelle 2011 de Karaté Québec, les membres de Karaté 
Québec ont élu les nouveaux administrateurs qui composent le conseil d’administration de 
l’association afin de poursuivre la mission de l’organisation. 
 
Le conseil d’administration pour l’année 2012-2012 est constitué de : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                  Jean-Pierre Gendron 
                                                  président 
 
 
 
 
 
          
 
              
                                    StéphaneJoyal           Chantale Boileau 
       1er vice-président                                               2e vice-présidente 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
                                    Stéphane Rivest                                     Sylvie Trahan 
    trésorier              secrétaire 
 
  
 
Le nouveau conseil d'administration remercie tous ceux et celles qui étaient présents à l'assemblée 
générale annuelle. Au nom du conseil d’administration, monsieur Jean-Pierre Gendron, président, 
tient à remercier les membres sortants du conseil d’administration, et notamment, monsieur Sylvain 
Berthiaume pour son apport considérable à Karaté Québec depuis sa fondation, et tout 
particulièrement, durant la dernière année à titre de président du conseil d’administration. 
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CHAPITRE 5 
 
 

OBJECTIFS 2011-2012 
 
 
Avec l’arrivée du nouveau conseil d’administration au mois d’octobre 2011, une nouvelle énergie 
s’est installée. La volonté de prendre le relais pour poursuivre la mission rassembleuse de Karaté 
Québec a été déterminante. La nouvelle équipe s’est aussitôt mise à la tâche et a dressé une liste 
de priorités. 

 
Voici les objectifs établis par le nouveau conseil d’administration : 
 

- Assurer la mise en place des activités de Karaté Québec; 
- Entretenir une communication ouverte et continue auprès des membres; 
- Développer de nouveaux outils de communication et de marketing; 
- Structurer les activités afin d’accroître l’efficience de l’organisation; 
- Instaurer des groupes de travail sur les principaux enjeux opérationnels de Karaté 

Québec; 
- Offrir des programmes de formation aux entraîneurs et aux arbitres; 
- Développer des services plus ciblés aux membres non compétiteurs; 
- Établir une stratégie de recrutement des nouveaux membres. 
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CHAPITRE 6 
 
 

RAPPORTS DES MEMBRES 
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 
 
6.1 Rapport du Président 
 Par Jean-Pierre Gendron 
 

Bonjour à tous. 
 
Tout d’abord, merci à chacun de vous pour la confiance que vous avez 
manifestée à notre égard. 
 
J'aimerais également remercier monsieur Étienne Dubois-Roy pour tout le 
travail qu’il a accompli dès le début de notre mandat ainsi qu’avant l’assemblée 
générale annuelle 2011. Sans sa collaboration, nous n’aurions pu obtenir le 
même succès en début d’année. Étienne a démontré un professionnalisme et 

un dévouement qui sont tout à son honneur et qui prouvent à quel point il a à cœur le 
développement du karaté au Québec. Je profite de l’occasion pour souhaiter la bienvenue à 
monsieur Georges Struthers qui s’est joint à Karaté Québec au mois de février 2012. 
 
Nous avons donc eu un début d’année un peu mouvementé, mais avec l’arrivée du nouveau 
conseil d’administration, plein d’énergie et de dynamisme, nous étions prêts à relever ce défi. 
L’objectif premier était d’assurer la transparence, entre autres en rétablissant la communication 
avec les membres. Une tâche appréciable nous attendait : 
 

1. Avoir une écoute attentive et être en mesure de répondre aux attentes des membres; 
2. Faire le lien avec le Ministère (MELS) afin d’aller de l’avant avec les subventions; 
3. Préparer les compétitions : les 3 sélections, la coupe Marc-Hamon, l’Open de Montréal et le 

Championnat canadien à Vancouver. 
 
Distribution de mandats 
 
Afin d’entreprendre le travail qui nous attendait, il était nécessaire d’assurer une distribution des 
mandats aux administrateurs du conseil d’administration. La distribution a été effectuée ainsi : 
 

. Chantale Boileau :  Communications 

. Stéphane Rivest :   Finances 

. Stéphane Joyal :   PNCE  

. Sylvie Trahan :     Affaires juridiques 
 
Dans un deuxième temps, nous avons mis sur pied plusieurs comités et fait appel à l’expertise de 
certains de nos membres ou de personnes-ressources à l’extérieur afin d’offrir un soutien à la 
permanence de Karaté Québec. Les voici : 
 

. Comité d’arbitrage : Yaro Tarana, Jean-Marc Soma et Dominique Vézina  

. Déroulement des compétitions : Gilles Renaud 

. Encadrement des bénévoles : Nathalie Blain 

. Formation des officiels : François Persico 

. Formation des entraîneurs : Louise Provencher 

. Embauche d’un directeur des activités : firme Epsi 
 

Enfin, d’autres groupes de travail ou comités commenceront leurs activités à compter du mois de 
décembre 2012. 
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Association nationale 
Lors de l’assemblée générale annuelle, ayant eu lieu à Mississauga (Ontario), une première 
rencontre du nouveau conseil d’administration s’est tenue avec Karaté Canada. Le point principal à 
l’ordre du jour était l’augmentation des frais d’affiliation des provinces. Karaté Québec a déjà subi 
une augmentation en 2011 qui a fait passer sa cotisation associative à Karaté Canada de 500 $ à 
1 850 $. Or la nouvelle augmentation des tarifs proposée représente 80 % d’augmentation 
échelonnée sur cinq ans à compter de 2013. Cette situation crée un malaise, ou à tout le moins un 
désaccord, entre Karaté Québec et certaines autres provinces, et Karaté Canada. Par ailleurs, les 
événements à venir comme le championnat canadien 2012 et 2013, les Jeux panaméricains, les 
jeux du Commonwealth sont d’autres sujets qui devront être abordés avec Karaté Canada et les 
autres provinces afin d’assurer un fonctionnement harmonieux pour le bien du karaté au Canada. 
 
Effectifs de Karaté Québec 
 
Il y a présentement  4 369 membres au sein de Karaté Québec répartis dans 72 dojos. Au cours  
de l’année, il s’est ajouté quatre nouveaux dojos. Nous sommes heureux de les accueillir au de
Karaté Québec. 
 
Équipe du Québec 
 
Encore cette année, les sélections se sont bien déroulées et ont permis de choisir les athlètes qui 
participeraient au Championnat canadien 2012. Cependant, suite au départ de monsieur Germain 
Bisson de ses fonctions d’entraîneur de l’équipe du Québec, le conseil d’administration a dû 
entreprendre des démarches pour lui trouver un successeur. 
 
Le conseil d’administration a reçu plusieurs offres de candidatures. Après analyse des dossiers, le 
choix s’est arrêté sur monsieur Denis Beaudoin qui a accepté de devenir le nouvel entraîneur-chef 
de Karaté Québec. Les autres candidats ayant soumis leur candidature ont tous été retenus à titre 
d’assistants-entraîneurs et se sont réunis pour former l’équipe des entraîneurs en vue du 
championnat canadien. 
 
Dossiers légaux 
 
Durant la dernière année, l’analyse et la portée juridique de deux dossiers ont fait l’objet de 
recommandations par une firme d’avocats : 
 

1. un dossier de suspension d’un membre; et 
2. un dossier de libelle diffamatoire suite à un refus d’affiliation 
 

Nous tenons à remercier cette firme d’avocats de nous avoir offert ses services à moindre coût. 
 
Jeux du Québec 
 
À quelques mois des Jeux du Québec de Chicoutimi, monsieur Gaston Fortin, instructeur-chef du 
Club de karaté Shotokan d’Alma, a été retenu à titre de répondant régional pour le karaté. Il est la 
personne ressource qui assumera le lien avec le comité organisateur d’ici les Jeux, et veillera au 
bon déroulement des compétitions de karaté. 
 
Afin que tous les dojos reçoivent l’information nécessaire pour y participer, les dates pour les finales 
régionales doivent être déterminées un mois d’avance et prévues au calendrier au plus tard le 
1er décembre, pour sélectionner les participants. 
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Championnat canadien 2012 
 
Encore une fois, les athlètes du Québec ont offert des performances exceptionnelles lors du 
championnat canadien du 16 au 18 mars 2012. Ils ont démontré une grande détermination lors de 
cette compétition nationale où le Québec est sorti grand gagnant. 
 
Merci à monsieur Denis Beaudoin pour son travail accompli lors de ce championnat et félicitations 
pour sa nomination en tant qu’entraîneur de l’année lors du gala de Karaté Canada. Il ne faut pas 
oublier les athlètes suivants qui ont également été récompensés lors du gala de Karaté Canada : 
Maude L’Écuyer-Lafleur, Philippe Soucy, Sorin Alexandru. 
 
Je tiens aussi à souligner le travail remarquable de tous les entraîneurs ayant préparé et/ou 
accompagné l’équipe à Richmond : Louise Provencher, Katarina Vadovicova, Roger St-Arneault, 
Claude Larouche, Rock Laflamme et Mouhamed El Moctar Diop. 
 
Six arbitres ont représenté officiellement le Québec lors de cette compétition nationale : André 
Pronovost, Jean-Marc Somma, Chantale Boileau, Henri Brousseau, Dominique Vézina et moi-
même. Par ailleurs, trois autres officiels du Québec, présents sur les lieux du championnat, ont 
participé au séminaire d’arbitrage : Yoshie Furumoto, Yannick Fortin et Yogen Mungroosing. 
Cependant, malgré le souhait de Karaté Québec exprimé clairement aux dirigeants de Karaté 
Canada de faire bénéficier les athlètes participants au championnat canadien d’une grande 
expertise arbitrale de niveau mondial, deux arbitres québécois détenteurs d’une certification 
mondiale, messieurs Yaro Tarana et François Persico, ont été privés de la possibilité d’exercer 
leurs fonctions d’officiels par le conseil d’administration de Karaté Canada et par son comité 
d’arbitrage. 
 
Jeux de Montréal 
 
Cette année, nous avons eu une très grande participation lors des Jeux de Montréal. Plus de 330 
jeunes compétiteurs y ont participé. Malgré le fait que nous étions un peu à l’étroit dans le gymnase 
du centre Étienne-Desmarteau et que certains dojos se soient inscrits le jour même — ce qui ne 
sera plus toléré, la compétition s’est tout de même bien déroulée. En vue de la prochaine édition, 
une demande a été faite au comité organisateur pour avoir accès à un plus grand local. La 
confirmation du lieu sera divulguée au moment opportun. 
 
L’arrondissement qui a remporté la bannière des jeux en karaté est Villeray-St-Michel-Parc 
Extension représenté par le dojo de madame Chantale Boileau. Bravo. 
 
Je tiens à remercier grandement madame Raluca Stanescu et monsieur Étienne Dubois-Roy pour 
leur implication dans ce dossier et lors de cet événement. Je tiens aussi à remercier 
chaleureusement tous les officiels et les bénévoles qui ont généreusement offert leur temps pour 
permettre à de jeunes karatékas de vivre des expériences inoubliables.  
 
Implication bénévole 
 
Je ne saurais passer sous silence la collaboration de tous les bénévoles qui nous ont appuyés tout 
au long de l’année et nous ont offert généreusement leurs compétences et leurs temps. Merci à 
tous. 
 
Départ à la retraite 
 
En terminant, nous avons appris au cours de la saison le départ à la retraite de deux grands 
athlètes du Québec, soit Véronique Leblanc et Louis-Philippe L’Écuyer-Lafleur. Nous les 
remercions grandement pour toutes les années qu’ils nous ont offertes ainsi que les performances 
de haut niveau qui nous ont rendus fiers. Nous leur souhaitons autant de succès dans leurs projets 
que ce qu’ils ont connu en karaté. Félicitations et merci! 



 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2011-2012 
 

 

12 

En conclusion… 
 
La nouvelle année est déjà en branle et le calendrier est très chargé pour l’année 2012-2013. Vous 
pouvez consulter le site de Karaté Québec pour de plus amples informations à ce sujet. 
 
Bonne saison à tous! 
 
6.2 Rapport du 1er vice-président 
 Par Stéphane Joyal 

 
L’année 2011-2012 a commencé avec de nombreux rebondissements. Dès le début 
de l’année, le Conseil d'administration a dû composer avec le départ soudain de la 
directrice générale. Se retrouvant sans permanence, les dossiers n'avançaient plus. 
 
Non seulement les mises à jour du site internet de Karaté Québec n'étaient pas 
faites, mais les membres n'étaient pas informés de ce qui se passait à la Fédération. 
Les groupes de travail n'ont pas été formés et n'ont donc pas fait avancer les 
dossiers non plus. 

 
Du côté compétition, nous sommes chanceux de pouvoir compter, comme dans les années 
passées, sur une équipe du Québec toujours plus compétitive avec des entraîneurs qualifiés, 
comme toujours, et des athlètes de mieux en mieux préparés afin de remporter les grands 
honneurs. J'ai pu aussi remarquer les liens qui se sont formés entre les membres de l’équipe lors 
du dernier championnat canadien. 
 
J'ai eu l’occasion d’assister à plusieurs combats et katas de l'équipe à Vancouver. J'ai filmé 
plusieurs heures de compétition (7 DVD, en tout). Ces DVD seront archivés sous peu aux bureaux 
de Karaté Québec. 
 
Au niveau des compétitions, nous avons remarqué une baisse légère de participation. Nous avons 
aussi remarqué une amélioration de l'efficacité de la gestion des compétitions. L'attente n'a pas été 
aussi longue et l'heure de fin de compétition est plus raisonnable. Par contre, je crois qu'il est 
possible d'améliorer encore notre performance en ce domaine. Comme le nombre d'officiels tend à 
augmenter, il sera de mise d'augmenter le nombre de surfaces de compétition. Il serait aussi 
avantageux de constituer un horaire plus précis avec les heures où nous demandons aux athlètes 
de se présenter.  
 
Cette année, les combats-foulard ont été ajoutés lors de la Coupe Marc-Hamon pour les catégories 
des plus jeunes. Ce fut très apprécié par les compétiteurs ainsi que par les spectateurs. Il faudra 
cependant revoir légèrement les règles pour améliorer ces prochains combats. Ceci constituera un 
élément d'amélioration technique et tactique en vue de les amener aux combats avancés. 
 
Finalement, nous avons vécu une année chargée, remplie de changements et de transitions. De 
mon côté, pour les objectifs 2012-2013, je crois que l’accroissement de la visibilité de Karaté 
Québec dans la population en vue d'augmenter le membership constitue un enjeu important, 
l’élargissement de la gamme de services qu'on peut offrir à ces membres tout en raffermissant 
notre position fasse à l'énorme marché des activités sportives existantes qui nous font concurrence 
en tout temps est aussi très important.  
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6.3 Rapport de la 2e vice-présidente 
 Par Chantale Boileau 

 
À titre de vice-présidente responsable des communications, j’avais promis de 
mettre toutes mes énergies pour rétablir la communication entre les membres et 
leur association. Ceci a donc été la priorité du c.a. ainsi que du personnel de KQ. 
 
Au cours de mon mandat, je suis intervenue surtout à trois niveaux : 
 

 

1) Communication interne  

• Communication avec les membres 
Répondre rapidement aux courriels des membres, mettre le site Web à jour, lancer une 
page Facebook, tenir régulièrement les membres au courant des activités et rédiger le bilan 
des activités par la suite.  
 
On a aussi apporté des modifications au papier en-tête pour corriger l’adresse suite à une 
restructuration de Postes Canada, rendre l’adresse plus visible et dégager l’en-tête pour 
économiser du papier. 
 
• Communication avec les ministères 
On a dû produire des documents pour le MELS, réviser plusieurs documents concernant 
les politiques internes de KQ, collaborer à la rédaction du cahier de l’athlète pour le 
Championnat canadien, commander les chandails des athlètes pour le Championnat 
national, etc.   
 
• Communication avec les médias 
CTV a contacté KQ pour un reportage de deux minutes sur un jeune athlète. La capsule a 
été diffusée le 27 juin durant l’émission Randy’s Rookies. Belle visibilité pour un des 
athlètes de KQ.  
 
Radio-Canada a également communiqué avec KQ pour faire un reportage sur Kamille 
Desjardins suite à l’obtention de sa médaille d’or aux Jeux panaméricains.  
 
Nous avons envoyé des communiqués pour annoncer la composition de l’équipe de Karaté 
Québec, annoncer la Coupe Marc-Hamon ainsi que pour donner un bilan de la performance 
aux Jeux panaméricains. Les communiqués diffusés sont ensuite affichés sur le site.  
 
Dernièrement, Pascal Soucy a reçu une bourse de 4000 $ d’Hydro-Québec et de la 
Fondation de l’athlète d'excellence du Québec, et Francessca Béchard a reçu une bourse 
de 1000 $ décerné par le club de la médaille d’or pour ses performances au championnat 
panaméricain et au Championnat du monde en Malaisie de 2011. 
 

Évidemment, tout ça s’est avec la collaboration de Stéphane Rivest qui s’est occupé en grande 
partie du cahier des athlètes, Daphné Trahan-Perreault qui contribue à alimenter la page Facebook, 
Étienne Dubois-Roy qui a travaillé sur différents rapports destinés au MELS et Georges Struthers 
qui s’est beaucoup démené depuis son arrivée en février.  
 
2) Embauche du directeur des activités 
 
L'autre tâche primordiale a été l’embauche du directeur des activités dont j’ai piloté le dossier avec 
l’aide de Jean-Pierre Gendron et de Stéphane Rivest. Ce dossier a exigé une centaine d’heures de 
travail pour rédiger l’annonce, l’afficher sur différents sites d’emploi, colliger la soixantaine de c.v. 
reçus, choisir cinq candidats, faire le suivi des tests et mener les entrevues dirigées par la 
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consultante de la firme EPSI. Nous avons bien travaillé puisque Georges s’est avéré à la hauteur 
de la situation. En août 2012, son contrat a été reconduit pour deux ans, renouvelable. 
 
3) Implication au niveau des compétitions 
 
Trois points me tenaient à cœur cette année : mettre sur pied une banque de bénévoles, voir 
augmenter le nombre d’officiels et instaurer la coupe Marc-Hamon. 
 

 • Les bénévoles 
Il était essentiel de trouver une personne responsable des bénévoles pour assurer un 
meilleur déroulement des compétitions. Nathalie Blain a accepté. Elle a fait un travail 
formidable. Nous la remercions beaucoup. Nous avons dorénavant une équipe de 
bénévoles de plus en plus expérimentée. Nous en profitons pour remercier tous les 
bénévoles qui se sont dévoués compétition après compétition. 
 
 • Les officiels 
Il fallait mettre la banque d’officiels à jour, remettre les séminaires d’arbitrage au 
calendrier et former un comité d’arbitrage. Ce qui a été fait. Tout de suite, on a vu un 
changement. De neuf officiels à l’Open de 2011, ce nombre a augmenté à 26 officiels en 
moyenne par compétition. Cela n’aurait pas été possible sans la collaboration de Yaro 
Tarana, Jean-Marc Somma, Dominique Vézina et François Persico.  
 
 • La coupe Marc Hamon 
C’est la constatation de Georges qui nous a interpelés : « Tous les sports ont une coupe 
Jeunesse. C’est mélangeant. » L’idée de donner le nom de Marc Hamon à cette coupe a 
coulé de source. C’était une façon concrète de remercier un des bâtisseurs de KQ, Marc 
Hamon, qui s’est beaucoup dévoué pour la jeunesse. On a donc fait faire les affiches et 
rédiger un communiqué pour différents médias. Guylaine Dumas, la femme de Marc, nous 
a remis une coupe qui a appartenu à son mari. Cette Coupe est devenue officiellement la 
coupe Marc-Hamon. La compétition s’est avérée un succès avec ses 302 participants. 
Nous espérons que la prochaine édition sera encore plus populaire. Nous aimerions 
qu’une bourse accompagne le trophée du lauréat.  

 
Enfin, le plan de communication 
Si cette année, nous avons mis l’accent sur la consolidation de KQ, la prochaine étape sera de 
renforcer la notoriété de l’association et de recruter de nouveaux membres à l’aide d’outils de 
marketing et d’un plan de relations publiques pour les mettre en application le plus rapidement 
possible. 
 
Nous avons établi trois objectifs : 
 
1)  Que Karaté Québec devienne la ressource première pour les centres de loisirs et les activités 
parascolaires dans les écoles en matière d’instructeurs de karaté; 
 
2) Que les régions soient davantage représentées, et donc, que KQ soit plus présente dans les 
régions; ce qui est déjà prévu dans le prochain calendrier des activités. 
 
3) Que les instructeurs de Karaté Québec soient fiers d’être membres de l’association parce qu’ils 
participent à sa croissance, d’où l’importance de la mise sur pied des différents comités. 
 
Mon intention a été de contribuer à une meilleure cohésion au sein de l’association et de faire en 
sorte que plus de gens participent à l’évolution de l’association, mais dans le respect et  la sérénité.   
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6.4 Rapport du Trésorier 
 Par Stéphane Rivest, CPA, CA, MGP 

 
C’est avec plaisir que je vous présente les états financiers de Karaté Québec 
pour l'exercice clos le 30 juin 2012. Ces états ont été examinés par Mme Hélène 
Goupil, CPA auditrice, CA. Mme Goupil a émis, le 24 août 2012, son rapport de 
mission d'examen dans lequel elle confirme avoir procédé à l'examen du bilan de 
Karaté Québec au 30 juin 2012 ainsi que des états des résultats, de l'évolution 
des actifs nets et des flux de trésorerie de l’exercice clos à cette date. Un 
examen n'étant pas un audit, Mme Goupil n'émet pas d'opinion d'audit sur les 

états financiers, mais confirme qu'elle n'a rien relevé qui lui porterait à croire que les états financiers 
ne sont pas conformes, de façon significative, aux normes comptables généralement reconnues.    
 
Faits saillants 
 
Vous trouverez ci-dessous les faits saillants financiers significatifs de la dernière année. 
 
Résultats 
 
Vous noterez, dans un premier temps, une baisse globale des produits de près de 74 000 $ qui est 
principalement causée par le fait que Karaté Québec a su profiter en 2010-2011 de l’organisation 
non récurrente du Championnat canadien 2011 au Québec, de même que par l’absence de la 
compétition coupe Québec à l’automne 2011. De plus, les subventions ont aussi subi une baisse de 
près de 17 000 $ puisque, selon les paramètres d’attribution de subventions du ministère de 
l'Éducation, du Loisir et du Sport (MELS), le classement de Karaté Québec dans le monde sportif 
québécois a baissé en 2010-2011 diminuant ainsi sa part du gâteau. Par conséquent, il est à 
prévoir que la baisse au classement aura aussi un impact sur les subventions de l’année 2012-
2013. 
 
Au niveau des dépenses, on peut constater une baisse de près de 33 000 $. Cette variation 
s’explique par plusieurs facteurs, soit : 
 

• Réduction des frais reliés au personnel d’environ 44 000 $ due à l’absence d’un directeur à 
Karaté Québec de juillet 2011 à janvier 2012, 

 
• Réduction de 30 000 $ des frais pour les autres activités qui est en lien avec l’organisation 

non récurrente du Championnat canadien de 2011 au Québec lors de l’année 2010-2011.  
 

• Légère réduction des frais de compétitions externes. Les frais de compétitions externes 
sont affectés par deux variations inverses soit, dans un premier temps, une baisse de 
certains éléments de frais en 2011-2012 versus 2010-2011 étant donné l’organisation non 
récurrente du Championnat canadien de 2011 au Québec. Et dans un deuxième temps, 
une hausse de certains éléments de frais reliés au Championnat canadien étant donné un 
coût plus élevé de certains services ainsi qu’une légère augmentation du soutien financier 
aux athlètes. 

 
• Légère augmentation des frais reliés aux compétitions internes causée par une 

augmentation des frais de transport des tatamis et des frais de location de salle. 
Cependant, ceci fut compensé par une réduction de quelques autres frais grâce à une plus 
grande participation de bénévoles à ces événements, 

 
• Augmentation des frais d’arbitrage découlant d’une plus grande participation des officiels 

en fin de saison aux compétitions internes ainsi que par une augmentation des frais de 
déplacement et d’hébergement de ceux-ci en lien avec le Championnat canadien 2012 en 
Colombie-Britannique alors qu’il était au Québec en 2011, 
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• Augmentation des honoraires professionnels causée par le travail de pigistes au cours de 
l’année dans l’attente de l’embauche du directeur, 

 
• Augmentation des frais des administrateurs causée par trois éléments distincts : 

 
o Conseil d’administration réduit pour une bonne partie de l’année 2010-2011 versus 

un conseil d’administration complet pour la majeure partie de l’année 2011-12, ce 
qui entraîne plus de dépenses; 

 
o Frais de déplacements au Championnat Canadien plus élevé étant donné la tenue 

de l’événement en Colombie-Britannique en 2012 versus au Québec, en 2011; 
 
o Membres du Conseil d’administration provenant de l’extérieur de la région de 

Montréal  qui occasionnent des frais de déplacement supplémentaires. 
 

• Augmentation des frais reliés aux entraîneurs des équipes du Québec causée par des frais 
de déplacement plus élevés étant donné l’emplacement du Championnat canadien en 
Colombie-Britannique en 2012 versus au Québec en 2011; 

 
• Augmentation du montant des frais de cotisations à Karaté Canada résultant d’une erreur 

de comptabilisation en 2010-2011 et corrigée en 2011-2012. 
 
Bilan 
 
Au niveau du bilan, vous noterez une augmentation substantielle des débiteurs (comptes à 
recevoir) qui est principalement composée par des subventions à recevoir d’un peu plus de 
103 000 $. Cette augmentation des subventions à recevoir est occasionnée par le fait que le 
rapport annuel 2010-2011 de Karaté Québec n'a pas été produit dans les délais requis par le 
MELS, ce qui a occasionné des retards dans le versement des subventions.  
 
Dans le même ordre d’idée, le montant pour les taxes à recevoir a augmenté d'environ 8 000 $ par 
rapport à 2011. Le montant de 2011 représentait les taxes à recevoir pour les années 2008-2009 à 
2010-2011 pour environ 18 000 $. Les demandes de remboursement des années 2008-2009 à 
2010-2011 ont été produites au cours de l'année et une somme de plus de 18 000 $ fut reçue en 
juillet 2012. Le solde d’environ 8 000 $ sera encaissé sous peu puisque la demande de 
remboursement a déjà été déposée au gouvernement à cet effet. 
 
Au niveau du passif, étant donné le délai à obtenir les subventions de l’année, nous avons dû 
effectuer une gestion plus serrée de nos liquidités. Ainsi les créditeurs ont connu une augmentation 
de près de 24 000 $.  De même, nous avons contracté une marge de crédit vers la fin de l’année 
qui était alors utilisée à 14 000 $. 
 
Résultats par projet 
 
Ce nouveau tableau est présenté pour la première fois cette année afin de permettre aux lecteurs 
des états financiers de Karaté Québec de mieux comprendre les opérations et activités de Karaté 
Québec et d’avoir une meilleure information financière. Vous y trouverez une information ventilée 
par projet et par type de produits et dépenses. 
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CHAPITRE 7 
 
 

RAPPORT DES SECTEURS D’ACTIVITÉS 
 
 
7.1 Équipe du Québec 
 Par Denis Beaudoin 

 
La préparation de l’équipe du Québec et la participation au Championnat 
canadien, quel grand défi et quelle belle aventure pour Karaté Québec! En tant 
qu’entraîneur-chef, j’ai eu le privilège et le plaisir de coordonner les destinées de 
l’équipe d’entraîneurs et des athlètes cette année. Je vous présente ici les 
principaux faits saillants : 
 

Entraînements de l’équipe 
 

• La composition finale de l’équipe du Québec 2012 s’est conclue le 22 janvier 2012, lors de 
la 3e sélection de Karaté Québec à Montréal. 
 

• Comprenant une délégation de 74 athlètes et de 8 entraîneurs, l’équipe du Québec s’est 
préparée de façon intensive et sérieuse durant les 6 dernières semaines précédant le 
Championnat canadien à Richmond, C.-B. (16 au 18 mars 2012), au rythme d’un 
entraînement par semaine en alternance avec un entraînement provincial (avec le 1er 
entraînement le 5 février) et un entraînement régional de zone (Gatineau – Montréal – 
Québec - Gaspésie) dont le dernier entraînement s’est tenu le 11 mars. 
 

• Plusieurs nouveautés ont été expérimentées cette année avec succès et au grand 
plaisir de tous, lors des entraînements : 

 
a)  Les athlètes ont été entraînés par groupe d’âge séparé en combat lors des trois 

entraînements provinciaux (14-15 ans, 16-17 ans et 18 ans et plus), par deux entraîneurs 
attitrés par groupe d’âge. Ceux-ci devaient préparer et diriger les entraînements afin de 
travailler de façon plus spécifique et plus adaptée au niveau des habiletés et des stratégies. 
 

b)  Lors des trois entraînements provinciaux, les athlètes kata ont été entraînés de façon 
spécifique par deux entraîneurs attitrés, qui devaient préparer et diriger les entraînements. 
Ceci afin de mieux aider et de façon plus spécifique les athlètes kata. 
 

c)  Nous avons ajouté la Gaspésie comme zone pour les entraînements régionaux, afin 
d’éviter de trop grands déplacements des athlètes de cette région. 
 

d)  Nous avons décentralisé les entraînements provinciaux en région, en tenant le deuxième 
entraînement à Gatineau. Grâce au succès obtenu et aux bons commentaires reçus au 
sujet de cette décentralisation, nous organiserons un entraînement provincial de l’équipe à 
Trois-Rivières en 2012-2013. Ceci vise à stimuler les régions et permet d’éviter que ce soit 
toujours les mêmes athlètes et entraîneurs qui aient à se déplacer. 
 

e)  Un envoi par courriel a été fait aux entraîneurs de dojo ayant des athlètes sur l’équipe afin 
de les aviser des lignes directrices et des habiletés que l’équipe du Québec tenait à 
prioriser par groupe d’âge pour le combat et le kata, durant les six semaines préparatoires 
au Championnat canadien.  
 

f) Une activité spéciale d’équipe (jeux de laser) a été organisée à Richmond le mercredi 
précédant la compétition pour consolider l’esprit d’équipe et divertir les athlètes. Aussi, une 
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séance spéciale de yoga a été donnée par madame Furumoto, que l’on remercie tout 
spécialement, le jeudi avant le début du championnat, pour détendre et relaxer les athlètes 
physiquement et mentalement. 

 
Résultats au championnat canadien 2012 
 

• Nos athlètes ont connu des résultats formidables chez les juniors comme chez les séniors, 
avec une récolte totale de 49 médailles individuelles : 

KATA :  3 OR et 4 BRONZE 
COMBAT : 18 OR, 15 ARGENT et 9 BRONZE 
 

• Nous avons même battu notre record de médailles d’or en individuel de l’an dernier avec 
21, comparativement à 19 en 2011 à St-Hyacinthe. Nous avons aussi défendu avec succès 
nos deux titres en combat par équipe chez les femmes et chez les hommes. 
 

• Ces résultats nous serviront de repère pour le prochain Championnat canadien, qui arbore 
un nouveau système à double élimination, au lieu du repêchage. 
 

• Plusieurs de nos athlètes ont été honorés par Karaté Canada lors du banquet de clôture du 
Championnat canadien. Des félicitations spéciales à Maude L’Écuyer-Lafleur, Philippe 
Soucy et Sorin Alexandru pour leur distinction bien méritée en tant qu’athlètes. J’en profite 
pour dire à quel point j’ai été heureux d’avoir été nommé entraîneur de l’année par Karaté 
Canada et de voir ainsi mes efforts couronnés. 
 

Résultats de nos athlètes sur la scène internationale 
 

• Félicitations à nos 10 athlètes québécois, membres de l’équipe nationale, qui ont remporté 
des médailles à la Coupe Amérique du Nord, en avril 2012 à Las Vegas : 

 
 Or :   Philippe Soucy, Maude L’Écuyer-Lafleur 
 Argent :  Antoine Boulé  
 Bronze : Isabelle Fortin-Delisle, Cloé Simard, Roxanne Côté, Jennifer Guillette,  
   Cloé Thibaudeau, Kamille Desjardins et Sorin Alexandru 

 
• Félicitations à nos huit athlètes du Québec, membres de l’équipe nationale, qui ont 

participé avec brio au Championnat panaméricain sénior au Nicaragua en juin 2012. 
Félicitations, tout  spécialement, à Roxanne Côté, médaillée d’argent en combat, et Sorin 
Alexandru médaillé de bronze en combat. Les autres athlètes participants étaient : 
 

Jennifer Guillette : 5e place, Cloé Thibaudeau, Kamille Desjardins, Guy Viau, Maude 
L’Écuyer-Lafleur et Pascal Soucy. 

 
• Félicitations à nos vingt athlètes du Québec, membres de l’équipe nationale, qui ont 

représenté le Canada au Championnat panaméricain junior au Mexique en septembre 
2012 : 

 
Nicolas Bisson, Patrice Boily-Martineau, Camélie Boisvenue, Olivier Bond-Dodier, Alexis 
Bordeleau, Marianne Boulé, Kamille Desjardins, Jean-Daniel Fillion, Hana Furumoto-
Deshaies, Catherine Haché, Kevin Kruger, Jasmine Landry, Camille Michaud, Anne-
Sophie Richer, Carl Rodrigue, Pascal Soucy, Philippe Soucy, Cloé Thibaudeau, Denver 
Thibeault et Marko Tokic. 

 
• Bon succès également à nos 6 athlètes québécois qui représenteront le Canada au 

prochain Championnat du monde de la FMK à Paris en novembre 2012 :          
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Roxanne Côté, Kamille Desjardins, Maude L’Écuyer-Lafleur, Pascal Soucy, Sorin 
Alexandru et Guy Viau. 
 

L’équipe du Québec désire également féliciter les nombreux athlètes québécois qui ont participé et 
remporté plusieurs médailles au US Open de Las Vegas en avril 2012, qui regroupait plus de 30 
pays et 2 000 athlètes. 
 
Nous encourageons nos athlètes élites à participer à ce prestigieux championnat pour parfaire leur 
développement et connaître une expérience de haut niveau. 
 
Remerciements 
 

• Un merci spécial à toute l’équipe d’entraîneurs qui a fait un travail professionnel formidable 
de grande qualité, dans une ambiance harmonieuse et positive et avec un sens de 
l’engagement fantastique : 

 
. Gabriel Sylla et Roger St-Arneault : Combats 14-15 ans 
. Roch Laflamme et Moctar Diop : Combats 16-17 ans 
. Denis Beaudoin et Louise Provencher : Combats 18 ans et plus 
. Katarina Vadovicova et Claude Larouche : Katas Tous 
. Georges-André Bernatchez, Simon Caouette et Christian Mainville, pour leur prise 

en charge des entraînements régionaux de Zone de Québec et de la Gaspésie. 
. Tous les instructeurs pour leur précieuse collaboration à la préparation quotidienne 

de leurs athlètes membres de l’équipe du Québec dans leur dojo. 
 

• Un merci spécial également au comité d’arbitrage et 
particulièrement à Yaro Tarana, François Persico et tous les 
arbitres participants pour leur contribution à la préparation 
des athlètes à mieux comprendre les nouveaux règlements 
d’arbitrage de la FMK, lors des simulations de compétition 
aux deux derniers entraînements provinciaux de l’équipe. 
 

• Je tiens également à remercier le conseil d’administration de Karaté Québec et Étienne 
Dubois-Roy pour leur aide et leur soutien inconditionnel, qui ont contribué au succès de 
l’équipe. 

Recommandations 
 
L’équipe du Québec doit continuer de rayonner sur la scène provinciale et en région, afin de : 
 

a)  Promouvoir l’excellence sportive en karaté dans un contexte de 
développement de la relève et d’échange amical, comme nous 
l’avons fait lors de l’entraînement spécial précédent la Coupe 
Marc-Hamon à Montréal, en avril 2012; 
 

b)  Mettre en valeur nos athlètes élites des différents groupes 
d’âge pour stimuler la relève vers l’excellence et promouvoir 
notre sport; 

 
c)  Rassembler les athlètes dans un esprit de franche 

camaraderie, de respect et de saine compétition, ayant pour but 
la formation de la personne et le plaisir d’abord, sans égard au 
dojo et au style d’appartenance. 
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Retraite de deux grands athlètes 
 
Je tiens à remercier personnellement deux grands athlètes qui ont représenté Karaté Québec avec 
brio et avec classe sur la scène nationale et internationale au cours des 15 dernières années et qui 
prennent une retraite bien méritée de la compétition active : 
 

.  Véronique Leblanc 

.  Louis-Philippe L’Écuyer-Lafleur 
 
Chapeau à nos deux ambassadeurs et bons succès dans vos projets! 
 
Conclusion 
 
En constatant tout le travail accompli, les super bons commentaires reçus et les formidables 
résultats obtenus, nous pouvons dire avec beaucoup de fierté : MISSION ACCOMPLIE ET À L’AN 
PROCHAIN ! 
 
7.2 Arbitrage 

 Par Dominique Vézina et Jean Marc Somma 
 

Mandat 
- Recrutement et formation de nouveaux officiels; 
- Perfectionnement des officiels ayant déjà un grade; 
- Interprétation de règlements pour personnes non officielles (entraîneurs, athlètes, 

bénévoles); 
- Mise à jour des documents d’arbitrage (critères de grade, participation au championnat 

canadien) et les soumettre au CA. 
 
Vision/philosophie d'arbitrage 

-  Les officiels font partie intégrante du karaté au même titre que les athlètes et les 
entraîneurs. 
 
Objectifs 2011-2012 
 

-  Augmenter le nombre d'officiels actifs à KQ; 
-  Relancer la tenue de séminaires de 

formation; 
-  Travailler avec les athlètes sélectionnés et 

les entraîneurs de l'équipe provinciale en 
vue du championnat canadien. 

 
Objectifs 2012-2013 

- Continuer d’augmenter le nombre d'officiels actifs; 
- Tenir un registre des officiels actifs (mettre à jour la liste actuelle); 
- Mettre en place un système d'évaluation pratique pondéré; 
- Implanter un système d’écussons pour les officiels; 
- Former plus d'officiels en vue des compétitions du championnat canadien, du 

championnat panaméricain et du championnat mondial; 
- Augmenter le nombre de séminaires d’arbitrage; 
- Continuer à travailler avec les entraîneurs et les athlètes de l'équipe provinciale 
- Créer un esprit d'équipe dans le corps arbitral; 
- Mise à jour des documents d’arbitrage (critères de grade, participation au championnat 

canadien) et les soumettre au CA. 
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Réalisations 
 
- Reformation d'un comité des arbitres : les années précédentes, le comité avait été 

démantelé   et l'officiel en chef œuvrait comme seul membre du comité. Le comité est 
complet depuis janvier 2012; 

- Reprise des séminaires d’arbitrage (qui n'avaient pas eu lieu depuis près d'un an) : 
deux se sont tenus à Montréal et un à Gatineau; 

- Participation aux entraînements de l’équipe du Québec en vue du championnat 
canadien :  formation préparatoire pour les officiels et les compétiteurs aux nouveaux 
règlements; 

- Nouveaux officiels provinciaux et nationaux (nouveaux officiels ou promotion): 
• Niveau provincial : 6 personnes ont obtenu un premier grade et 6 autres ont 
obtenu un grade plus élevé 
• Niveau national : 1 personne a obtenu un premier grade et 2 arbitres ont obtenu 
un grade plus élevé 

.   • Niveau panaméricain : 1 autre officiel a complété tous ses grades à l’échelle  
   panaméricaine, trois autres ont obtenu des grades plus élevés. 
 
Défis 

 
- Réintégrer, si possible, des personnes ayant détenu un grade d'officiel dans le passé 
-  Recruter de jeunes officiels 
-  Rendre homogène l'application des règlements de compétition 

 
Le chef des arbitres 

 
Le chef des arbitres sera un des membres du comité d'arbitrage ou un officiel nommé par le 
comité. 
 
Formation des arbitres 
 
- Utilisation de séminaires d'arbitrage; 
- Tenue de séminaires inscrits au calendrier de KQ; 
- Tenue de séminaires à la demande des régions ou dojo; 
- Mise en place d'un système d'évaluation pratique pondéré. Le but étant pour la 

personne évaluée de savoir si les différents objectifs sont atteints, dépassés ou pas 
- Modification des règles d'admissibilité aux grades provinciaux d'arbitrage; 
- Critères servant à effectuer une recommandation au conseil d’administration au sujet 

des arbitres postulant pour le championnat canadien; 
- Supervision des officiels lors des évènements : augmentation de la rétroaction entre 

les matches. 
 

7.3 Bénévoles 
 Par Nathalie Blain 
À la demande du nouveau conseil d’administration de Karaté Québec (Chantale Boileau), j’ai 
accepté de prendre en charge le recrutement l’équipe des bénévoles, pour les diverses 
compétitions au calendrier. 
 

Mandat  
 
. Recruter les bénévoles nécessaires pour assurer le bon déroulement des compétitions de 
 Karaté Québec; 
. Former des équipes fonctionnelles pour les divers besoins; 
. Assurer un soutien aux bénévoles lors des compétitions. 
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Défis à relever pour la saison 2011-2012 
 
Nous sommes partis avec une liste de noms et d’adresses courriel fournie par madame Chantale 
Boileau. Cette liste contenait entre 25-30 noms. 
 
Il a fallu faire le tour de nos contacts pour avoir un nombre suffisant de bénévoles à la première 
sélection. 
 
On a formé les équipes de façon à ce qu’il y ait, au moins, un bénévole ayant de l’expérience à 
chacune des tables de pointage pour qu’il puisse montrer le fonctionnement aux nouveaux venus. 
 
Il y a eu un très gros effort fourni par les vétérans lors de la première compétition de l’année. Ils ont 
transmis avec générosité leurs connaissances et leurs conseils aux nouveaux venus … et cela a 
paru dans les compétitions suivantes.  Un gros merci à tous. 
 
À chacune des compétitions, on a reçu des nouveaux noms et nous les avons ajoutés à notre liste. 
Elle contient actuellement une cinquantaine de noms.  Parents, anciens athlètes, amis et 
étudiants… 
 
En tenant compte des forces et des préférences de chacun, on a pu équilibrer les équipes aux 
tables et aux divers postes : 
 
  . Accueil des athlètes, des arbitres et bénévoles. 
  . Pesée 
  . Sécurité 
  . Remise des médailles 
  . … et autres. 
 
Un bémol : lors des compétitions, comme la Coupe Québec et l’Open de Montréal, où les athlètes 
de l’équipe du Québec participent moins ou pas du tout, on a eu un peu plus de difficulté à avoir 
des gens. 
 
Défis à relever pour la saison 2012 - 2013 
 
On amorce la nouvelle  saison avec une bonne banque de bénévoles. Le défi à relever cette année 
sera au niveau des lieux de compétition. À Gatineau, il y a un grand bassin de bénévoles, de même 
qu’à Montréal. En ce qui concerne Trois-Rivières, nous ne savons pas ce qu’il en est. Par contre, 
comme ce sont des compétitions pour les sélections de l’équipe du Québec, les bénévoles 
(majoritairement les parents) seront là, quand même. Il faudra surveiller cela de près. 
 
Pour les autres genres de compétition, il faudra trouver des façons de motiver les gens à participer 
comme bénévoles. Par exemple, des messages pourraient être envoyés aux dojos participants, etc. 
 
Je voudrais aussi pouvoir mieux cibler les besoins pour chaque événement, au niveau du nombre 
de personnes nécessaires pour pourvoir aux différents postes. Ensemble, le directeur de Karaté 
Québec et moi-même allons travailler dans ce sens.  
 
Recommandations  
 
Avant le début de la saison, il faudrait pouvoir faire l’inventaire des bacs d’arbitrage afin de 
s’assurer que tout est en ordre et qu’il ne manque rien (calculatrice, chronomètres, drapeaux, etc.). 
 
Il faudra aussi faire de même avec les caisses « salle à dîner ». On a manqué d’assiettes et de café 
à la dernière compétition.  Il faut refaire le plein de matériel pour la nouvelle saison. 
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J’aimerais faire l’envoi d’un courriel à tous les dojos, qui contiendrait la liste des événements afin de 
demander à chacun de fournir, si possible, des noms (avec adresse courriel) de bénévoles 
potentiels, pour les différentes dates. Ça pourrait nous aider. 
 
Conclusion 
 
Nous commençons cette saison avec un pas d’avance sur l’an dernier. Je suis certaine qu’en 
continuant d’associer nos efforts, on pourra offrir des événements de qualité à tous les karatékas 
de notre association. 
 
7.4 Entraîneurs 
 
Au cours des dernières années, les formations offertes aux entraîneurs au niveau du PNCE n’ont 
pas répondu aux attentes du MELS et de nos membres enseignants ou entraîneurs. L’arrivée de 
nouvelles ressources au cours de l’année 2011-2012 a permis de planifier et d’organiser une 
formation au mois de mai dernier. 
 

En effet, de nombreuses demandes avaient été maintes fois 
envoyées au bureau de Karaté Québec. Il devenait donc urgent 
d’agir en ce sens. Une formation Instructeur – Débutant a donc 
été mise sur pied et madame Louise Provencher, formatrice 
accréditée, a encadré un groupe d’instructeurs expérimentés et 
supervisé cette formation des neuf participants pour l’occasion. 
 
Les commentaires des participants ont tous été positifs et ils 
exprimaient le souhait de pouvoir refaire l’expérience aussitôt 
que possible. Plusieurs ont aussi apprécié le fait de pouvoir 
partager des expériences d’enseignement avec des pratiquants 

d’autres styles de karaté. Il va sans dire que la formation des instructeurs et des entraîneurs est 
bénéfique pour l’ensemble des membres de la fédération. 
 
7.5 Compétition 
 
L’année 2011-2012 a commencé sur les chapeaux de roue à plusieurs égards et tout le monde a 
dû travailler doublement fort pour mettre en branle cette dernière saison. À titre indicatif, cette 
situation de rattrapage s’est fait sentir au niveau des compétitions par l’annulation de la Coupe 
Québec à l’automne 2011. Cette compétition, qui constitue l’ouverture de la saison pour tous les 
compétiteurs, a été laissée de côté à cause du manque de ressources disponibles et des diverses 
priorités à traiter. 
 
Malgré ces difficultés, les autres compétitions ont suivi leur cours 
selon le calendrier habituel. Les trois sélections de l’équipe du 
Québec se sont déroulées dans la région de Montréal. Parmi les 
commentaires entendus, il a été mentionné qu’il serait intéressant de 
diversifier davantage le choix des villes où se tiennent les 
compétitions d’envergure provinciale, en général. 
 
Les Jeux de Montréal, qui ne sont pas un événement organisé par Karaté Québec, sont tout de 
même gérés par l’association le jour de l’événement. Bien que les commentaires aient été 
généralement positifs pour le déroulement de cette compétition, il n’en demeure pas moins que de 
nombreuses situations étaient en deçà des attentes des dirigeants de Karaté Québec. Plusieurs 
recommandations ont été exprimées auprès du comité organisateur de l’Association sportive 
Montréal-Concordia. Parmi les recommandations mentionnées, il y a eu une demande pour l’accès 
à un plus grand site ainsi que le choix d’une journée différente de celle de la cérémonie de clôture 
pour la tenue de l’événement. Ce dernier point vise à permettre aux jeunes d’assister à cette 
dernière. 
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Cette année, la Coupe Marc-Hamon, remplaçait la Coupe Jeunesse. À cause des difficultés de 
début se saison, il n’a pas été possible d’obtenir un site de compétition approprié pour cet 
événement. En effet, le Centre Pierre-Charbonneau était un peu petit pour l’ensemble des activités 
de cette journée de compétition et autres activités prévues à l’horaire. Il ne faut pas oublier qu’il y a 
eu plus de 300 participants. 
 

Lors de cette compétition, outre l’hommage à feu Marc 
Hamon, un entraînement spécial a été organisé pour les 
participants. Monsieur Denis Beaudoin, entraîneur-chef 
de l’équipe du Québec, et Louise Provencher, 
entraîneure associée, ont dirigé cette activité spéciale 
avec la collaboration de plusieurs athlètes de l’équipe du 
Québec. Les jeunes karatékas ont beaucoup apprécié 
l’expérience. Aussi, l’épreuve combat-foulard a été 
introduite pour les jeunes de 6 à 9 ans en remplacement 
de la tenue d’un circuit. Encore une fois, les jeunes ont 
eu beaucoup de plaisir à participer à cette épreuve qui 

se rapproche davantage du combat. Plusieurs ont demandé d’inscrire cette nouvelle épreuve à 
chaque compétition où les jeunes de cet âge sont présents. 
 
Lors de l’Open de Montréal, dernière compétition de la saison pour Karaté Québec, les horaires des 
shiais n’avaient pas été préparés au préalable, comme c’est habituellement le cas. Il a donc fallu 
organiser le tout en début de journée très rapidement. L’utilisation d’un logiciel de gestion 
d’événement aurait été très utile. Un des bons côtés de cette compétition est que le nombre de 
juges et d’arbitres présents pour gérer les épreuves de katas et de kumite a été le plus élevé de la 
saison. Ce dernier point facilite grandement le déroulement d’une compétition et peut aussi 
permettre des périodes de repos pour les officiels au cours de la journée. 
 
D’une façon générale, les compétitions se déroulent avec les katas le matin et les combats en 
après-midi. Cependant, cette façon de faire a pour conséquence que les participants peuvent 
attendre de longues périodes, voire des heures avant de participer à leur seconde épreuve. Il nous 
a été suggéré que les épreuves de kata et de kumite se déroulent l’une après l’autre pour une 
même catégorie d’âge. Donc, aussitôt que les épreuves de kata sont complétées, les épreuves de 
kumite, pour un même groupe d’âge, peuvent commencer. Ainsi, un horaire pourrait être préparé 
en y indiquant l’heure du début des épreuves de kata et éviterait à tous les athlètes de se rendre 
sur le site de l’événement dès l’ouverture de la compétition. 
 
La gestion des inscriptions et la préparation des feuilles de tirage pour les compétitions ont 
représenté un défi important pour le bon déroulement de ces activités. Une des recommandations 
mises de l’avant a été de faire usage de logiciels comme Sport Data et Dojo Expert pour assurer le 
suivi efficace des inscriptions et des affiliations de Karaté Québec. Les ajustements de dernière 
minute représentent toujours un défi significatif lorsqu’ils sont traités 
par la bonne vieille méthode du papier-crayon ou même avec un 
tableur électronique. 
 
7.6 Sport-études 
 
Karaté Québec dispose présentement de deux programmes sport-
études, une dans la région de Montréal et l’autre dans la région de 
Gatineau. Une cinquantaine d’étudiants ont pu parfaire leurs habiletés 
techniques et tactiques dans ces programmes afin d’élever le niveau 
de performances athlétiques dans leur pratique quotidienne. 
 
Le programme dans la région de Montréal est à l’école de Mortagne se 
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trouvant à Boucherville. Ce programme est encadré par monsieur Étienne Dubois-Roy et compte 
13 élèves. De son côté, le programme dans la région de Gatineau est situé à l’école polyvalente 
Nicolas-Gatineau à Gatineau. Le programme est dirigé par monsieur Denis Beaudoin. 
 
Un des défis que le karaté rencontre pour le développement des programmes sport-études s’avère 
le fait que cet art martial comprend plusieurs styles différents. Or, ces styles ont développé un 
langage propre qui entrave la possibilité de regrouper un nombre suffisant de karatékas dans une 
même école pour permettre la mise en place d’un programme sport-études. Cependant, le karaté 
sportif offert par Karaté Québec est régi par une règlementation précise qui permet le regroupement 
de karatékas de styles différents comme c’est le cas dans son réseau de compétition. Cependant, il 
reste ardu de regrouper les jeunes et de disposer des ressources nécessaires pour les encadrer. 
 
Si Karaté Québec désire développer ce volet, elle devra développer des nouvelles approches afin 
de réunir des pratiquants provenant de différents styles de karaté. À titre d’exemple, des 
programmes mettant l’emphase sur l’enseignement et l’apprentissage des techniques et tactiques 
les plus efficaces en combat deviendraient la principale composante du cursus athlétique en karaté. 
 
Ceci termine les rapports des secteurs d’activités de nos événements. Le chapitre 8 présente le 
rôle essentiel du financement du MELS pour le bon fonctionnement de nos activités et fait état des 
principales sources de financement en provenance du ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport. 
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CHAPITRE 8 
 
 

FINANCEMENT DU MELS 
 
 
Karaté Québec est fière de compter sur le financement et le soutien du ministère de l’Éducation, du 
Loisir et du Sport (MELS) pour assurer son fonctionnement et répondre à l’offre de service en 
karaté auprès de ses membres et de la population générale. 
 
Karaté Québec peut compter sur divers programmes dont le Programme de soutien aux fédérations 
sportives du Québec (PSFSQ), le Programme de soutien au développement de l’excellence 
(PSDE) et le Programme Équipe Québec pour l’année 2011-2012. Ces programmes permettent, 
entre autres, d’assurer une permanence au bureau de Karaté Québec de manière à offrir des 
services à nos membres et à la population, d’assurer l’encadrement de nos entraîneurs et de nos 
athlètes de haut niveau ainsi que de nos officiels et bénévoles afin de faciliter l’organisation 
d’événements sportifs. 
 
8.1 Programme de financement aux fédérations sportives du Québec (PSFSQ) 
 
L’objectif principal du PSFSQ est de soutenir les fédérations sportives québécoises pour leurs 
activités courantes. Ainsi, des demandes d’assistance financière sont valables sur un plan triennal. 
Le plan triennal actuel s’échelonne pour le cycle 2011-2014. 
 
Dans le cadre du PSFSQ pour l’année 2010-2011, Karaté Québec a reçu un montant de 58 038 $ 
du MELS pour le déroulement de ses activités. 
 
8.2 Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) 
 
L’objectif du Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) vise à soutenir les 
fédérations sportives québécoises dans leurs démarches visant à atteindre les plus hauts sommets 
de la performance dans les disciplines qu’elles régissent, afin d’améliorer les performances des 
athlètes québécois sur les scènes sportives canadienne et internationale. 
 
Les montants minimaux de subvention accordés par le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport aux fédérations sportives pour le développement de l’excellence sont fixés pour quatre ans, 
soit pour le cycle 2009-2013. 
 
Dans le cadre du PSDE pour l’année 2011-2012, Karaté Québec a reçu une somme de 85 000 $ 
du MELS dans le cadre de ce programme. De ce montant, une somme de 45 000 $ vise à la mise 
en œuvre du modèle de développement des athlètes. De plus, un montant de 40 000 $ servant au 
soutien à l’engagement d’entraîneurs, vient compléter cette portion de financement. 
 
8.3 Équipe Québec 
 
Dans le cadre du programme Équipe Québec, Karaté Québec a bénéficié des avantages de ce 
programme pour trois de ses athlètes qui sont identifiés Excellence. Grâce à ce programme, ces 
athlètes ont reçu un appui financier, afin qu’ils puissent bénéficier de plus grandes possibilités 
d’entraînement ainsi que d’un meilleur encadrement. 
 
Les trois athlètes ayant obtenu le statut Excellence pour Karaté Québec en 2011-2012 sont : 
 

- Roxanne Côté 
- Maude L’Écuyer-Lafleur 
- Véronique Leblanc 
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De la même façon, les entraîneurs de ces athlètes, entre 
autres, peuvent bénéficier d’un appui financier afin 
d’améliorer leurs conditions de travail et de renforcer 
l’encadrement qu’ils offrent à ces athlètes de haut niveau. 
Ces conditions sont nécessaires pour favoriser les chances 
de succès de ces derniers à l’échelle nationale et 
internationale. 
 
Dans le chapitre 9, les membres de l’équipe du Québec sont 
présentés et constituent, du même coup, les représentants du 
Québec en karaté lors du Championnat canadien 2012. Les 
principaux critères de sélection sont aussi mentionnés pour 
donner un aperçu des exigences que les athlètes doivent atteindre pour la participation à cet 
événement. 
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CHAPITRE 9 

 
 

MEMBRES DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 
 
 
Encore cette année, Karaté Québec a été très bien représentée, tant sur la scène nationale 
qu’internationale. Près de 80 athlètes ont été sélectionnés par le processus des compétitions et des 
sélections de l’équipe du Québec dans les diverses épreuves et catégories. Ils sont énumérés ci-
dessous. Nous sommes fiers de leur talent et de leurs réalisations! 
 

Masculin 
 

Garik Batista 
Jeremy B.-Berardino 

Jean-Sébastien Bisson 
Marc-Olivier Bisson 

Nicolas Bisson 
Joël Blain Dassylva 

Patrice Boily Martineau 
Olivier Bond Dodier 

Alexis Bordeleau 
Antoine Boulé 

Kevin Caouette 
Jesse Carle 

François Chassé 
Mathieu Coderre 

Nikola Delev 
Jean-Daniel Fillion 
Maxime Gélinas 
Rock Guindon 
Kevin Kugler 

Louis-Philippe L’Écuyer-Lafleur 
Yann Leforestier 
Hendrick Marquis 
Francis Paradis 

Luan Phung 
Maxime Rivard 

Alexandre-Benjamin Rivest 
Nicholas Patrick Rivest 

Carl Rodrigue 
Alioune Sene 

Sorin Alexandru 
Alexis Soucy 
Pascal Soucy 

Philippe Soucy 
Henri Tchibozo 

Denver Thibeault 
Marko Tokic 

Guillaume Tremblay 

Éric Vargas 
Guy Viau 

Frédérick Veilleux 
 

Féminin 
 

Amélie Bertrand 
Camélie Boisvenue 

Charlotte Boudreau-Drouin 
Marianne Boulé 

Kim Charest 
Sabrina Charron 

Gabriele Chartrand 
Marie-Jaële Chartrand 

Caroline Chrétien 
Roxanne Côté 

Amély Coulombe 
Kamille Desjardins 

Shania Dickson 
Hana Furumoto-Deshaies 

Isabelle Fortin-Délisle 
Joana Guiet 

Jennifer Guillette 
Catherine Haché 
Anne Kulenkamp 
Jasmine Landry 

Maude L’Écuyer-Lafleur 
Jade Marsan 

Camille Michaud 
Anne Pinsonnault 

Anne-Sophie Richer 
Chloé Simard 

Émilie Simoneau 
Tina Smith-Desrosiers 

Carolyne Soucy 
Émilie St-Pierre 
Cloé Thibodeau 

Daphné Trahan-Perreault 

 
 
Le nombre d’athlètes sélectionnés, qui constitue le bassin de karatékas pouvant représenter le 
Québec au Championnat canadien, diffère selon l’événement. 
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Pour chacune des épreuves suivantes, la sélection des athlètes est effectuée selon les résultats ci-
dessous : 
 

. Kumite individuel : les deux meilleurs athlètes de chaque catégorie sont sélectionnés 

. Kata individuel : les trois meilleurs athlètes de chaque catégorie sont sélectionnés 

. Kata d’équipe : une seule équipe par catégorie est sélectionnée 
 
Équipe du Québec 2011-2012 

 
De plus, les athlètes suivants sont automatiquement réinvités au championnat canadien de l’année 
suivante dans les éventualités ci-bas : 
 

. Le champion canadien, s’il reste dans la même catégorie (âge et poids) 
 

. Tous les athlètes de l’équipe ayant un statut international avec l’équipe canadienne, au 
moment de la sélection de l’équipe du Québec. 

 
Ces athlètes s’ajoutent au contingent d’athlètes par catégorie. Ils doivent, par contre, respecter les 
règlements de l’équipe du Québec et participer tout de même aux sélections provinciales de 
l’équipe du Québec. 
 
Le chapitre suivant présente les athlètes identifiés par Karaté Québec dans les catégories 
Excellence, Élite et Relève. 
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CHAPITRE 10  
 
 

ATHLÈTES IDENTIFIÉS 2011-2012 
 
 
Chaque année, Karaté Québec repère les athlètes les plus prometteurs et ceux dont les 
performances ont fait rayonner le karaté québécois au Canada et ailleurs dans le monde. Les 
tableaux ci-dessous, présentent le statut des athlètes « identifiés » à différentes périodes de 
l’année 2011-2012. 
 
Jusqu’à tout récemment, Karaté Québec modifiait le statut de ses athlètes à quelques reprises au 
cours d’une année en fonction des performances sportives réalisées au fil des compétitions. À 
compter de l’année 2011-2012, le statut des athlètes est établi une fois l’an, basé sur l’ensemble 
des performances de l’année précédente, et ce, après le championnat canadien de karaté. Ce 
changement vise à s’ajuster aux normes établies par le ministère de l’Éducation, du Loisir et de 
Sport à cet effet. 
 
 

Liste des athlètes identifiés au 21 octobre 2011 

Athlètes féminins  Athlètes masculins 
Prénom Nom Statut  Prénom Nom Statut 
Maude L'Écuyer-Lafleur A-Excellence  Sorin Alexandru B-Élite 
Véronique Leblanc A-Excellence  Mathieu Coderre B-Élite 
Roxanne Côté A-Excellence  Pascal Soucy B-Élite 
Jennifer Guillette B-Élite  Danyk Barrette B-Élite 
Emmanuelle Garneau-Mignot B-Élite  Louis-Philippe L'Écuyer-Lafleur B-Élite 
Kamille Desjardins B-Élite  Rock Guindon B-Élite 
Francessca Béchard B-Élite  Mathieu Patry C-Relève 
Charlotte Boudreau-Drouin B-Élite  Sebastien Larose C-Relève 
Caroline Chrétien B-Élite  Maxime Montambeault C-Relève 
Daphné Trahan-Perreault C-Relève  Guy Viau C-Relève 

Marie-Claude Blanchette 
O'Connor C-Relève  Patrice Boily-Martineau C-Relève 

Tamylie Dubois C-Relève  Marko Tokic C-Relève 
Karine Bilodeau C-Relève  Philippe Soucy C-Relève 
Anne Pinsonneault C-Relève  Guillaume Tremblay C-Relève 
Marianne  Boulé C-Relève     
Tina Smith-Desrosiers C-Relève     
Isabelle Fortin-Delisle C-Relève     

 
 
Le chapitre suivant aborde les activités de compétition locale et provinciale de Karaté Québec ou 
auxquelles les athlètes ont participé au cours de l’année 2011-2012. 
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CHAPITRE 11 
 
 

COMPÉTITIONS LOCALES ET PROVINCIALES 
 
 
Chaque année, Karaté Québec organise plusieurs compétitions pour 
l’ensemble de ses membres. L’année 2011-2012, n’a pas fait exception à la règle. Le présent 
chapitre décrit les compétitions locales et provinciales dans lesquelles Karaté Québec a été 
impliquée, directement et indirectement. 
 
COUPE MARC-HAMON 2012 
 . 15 avril 2012 
 
La coupe Jeunesse s’est rajeunie en 2012! En effet, la coupe Jeunesse est devenue la coupe 
Marc-Hamon afin de rendre hommage à un des plus grands karatékas que le Québec ait connu. 
Marc Hamon (1961-2003), cofondateur de Karaté Québec, a contribué à l’avancement du karaté au 
Québec de bien des façons. 
 
Dès ses débuts, il a participé à différentes compétitions au Canada et aux États-Unis, se classant 
presque toujours aux premiers rangs. Il a remporté plus de cent trophées et médailles. En 2003, il 

était l’athlète le plus titré au Canada. Aux Jeux mondiaux de 1993, Marc a 
remporté la médaille d'or dans sa catégorie et la médaille d'argent dans la 
catégorie « open ». Personne au Canada n'a à ce jour dépassé ce doublé. 
  
De 1981 jusqu’à sa mort, en 2003, il a mis son cœur au service des jeunes à 
qui il transmettait ses connaissances, son expérience et sa bonne humeur. 
Son dojo était reconnu pour l’excellence de ses combattants. Plus de 150 
élèves s’entraînaient au dojo de Marc Hamon. Parce qu’il croyait essentiel 
de bien encadrer les athlètes et de leur fournir les outils nécessaires à leur 
plein épanouissement, Marc et d’autres compétiteurs ont décidé de former 
une nouvelle association en 1995 : Karaté Québec. 
  
Intronisé au temple de la renommée de l’association nationale de karaté 
(aujourd’hui Karaté Canada), Marc Hamon est un fleuron de Karaté Québec. 
C’est donc en son honneur que dorénavant, la Coupe Jeunesse portera le 
nom de coupe Marc-Hamon. 
 

En 2012, la coupe Marc-Hamon s’adressait aux karatékas de 6 ans à 15 ans ayant une ceinture 
jaune à noire. La compétition s’est déroulée au mois d’avril au centre Pierre-Charbonneau. Plus de 
300 jeunes, provenant de 14 régions, se sont déplacés lors de cette compétition. 
 
Pour cette première édition, plusieurs nouveautés ont été mises de l’avant pour les circonstances. 
Dans un premier temps, madame Guylaine Dumas, épouse de feu Marc Hamon agissait à titre de 
présidente d’honneur. Elle était accompagnée de ses enfants et de la mère de Marc. La 
reconnaissance envers Marc fut des plus appréciés par toute sa famille. Plusieurs souvenirs et 
réalisations de Marc ont été évoqués au grand plaisir des anciens et au bénéfice des plus jeunes. 
 
De plus, puisque la compétition faisait suite au championnat canadien, plusieurs membres de 
l’équipe du Québec étaient présents et ont participé à un entraînement collectif avec tous les 
participants, le tout supervisé par monsieur Denis Beaudoin, entraîneur-chef de l’équipe du Québec 
ainsi que par madame Louise Provencher, entraîneure-associée de l’équipe du Québec. Les 
enfants ainsi que les parents ont trouvé l’expérience positive et intéressante. 
 
Enfin, pour permettre aux plus jeunes karatékas de profiter au maximum de leur participation à la 
compétition, une épreuve combats-foulards était offerte afin de leur permettre de s’initier aux 



 

 
Karaté Québec - Rapport annuel des activités 2011-2012 
 

 

32 

stratégies de combat, mais sans les risques de blessures. Essentiellement, les participants 
portaient un foulard à leur ceinture et le premier des deux adversaires réussissant à retirer le 
foulard à trois reprises remportait le combat. Cette nouveauté fut si intéressante qu’il a été convenu 
d’en faire une épreuve officielle pour toutes les compétitions où des jeunes de cet âge 
participeraient. 
 
Une autre nouveauté a été mise de l’avant relativement au système de pointage pour déterminer 
l’équipe victorieuse de l’événement. L’idée était de pondérer les résultats de chaque région afin de 
donner une meilleure chance à tous de remporter le trophée Marc-Hamon. Le système a montré 
son efficacité.  Les régions de Montréal et de l’Outaouais se sont partagé la première place. Une 
belle expérience à répéter pour l’année 2013. 
 
 
FINALES RÉGIONALES 2011-2012 
 
Tous les ans, Karaté Québec tient les finales régionales dans plusieurs régions du Québec. Ces 
finales régionales sont importantes pour Karaté Québec parce qu’elles servent, non seulement pour 
la sélection des athlètes participant aux Jeux du Québec, mais aussi parce que c’est une occasion 
importante pour les jeunes qui souhaitent faire leurs premières armes en compétition. Ces jeunes 
peuvent rencontrer des karatékas de leur région dans un environnement familier et moins 
impressionnant que lors de compétitions de grande envergure. 

 
Pour l’année 2012, dix-sept régions ont tenu leurs activités régionales en 
karaté en vue de la Finale des Jeux du Québec qui se déroulera dans la 
région du Saguenay—Lac St-Jean au mois de mars 2013. Ainsi, les régions 
participantes (voir tableau ci-dessous) ont organisé leur finale régionale 
respective et ont regroupé un total de près de 300 karatékas. 
 

Les finales régionales représentent aussi une bonne occasion pour tisser des liens avec les clubs 
de la région et pour partager une passion commune qu’est le karaté. Les compétitions régionales 
ou interclubs pourraient aussi être une avenue de développement pour les jeunes karatékas tout en 
favorisant le lien d’appartenance avec leur club/dojo. 
 
Calendrier des événements régionaux 

Région Date Ville 
Abitibi-Témiscamingue 28 janvier 2012 La Sarre 
Bourassa 4 décembre 2011 Montréal-Nord 
Chaudière-Appalaches 3 février 2012 St-Côme-Linière 
Est-de-Québec 11 février 2012 Gaspé 
Estrie 7 janvier 2012 Sherbrooke 
Lac St-Louis 29 janvier 2012 Lachine 
Lanaudière 5 février 2012 Saint-Calixte 
Laurentides 5 février 2012 Lachute 
Laval 10 décembre 2011 Laval 
Mauricie 4 février 2012 Shawinigan 
Montréal 29 janvier 2012 Montréal 
Outaouais 12 février 2012 Gatineau 
Québec 14 janvier 2012 St-Augustin-de-Desmaures 
Richelieu-Yamaska 26 février 2012 St-Dominique 
Rive-Sud 5 février 2012 Ste-Julie 
Saguenay – Lac St-Jean 14 avril 2012 Alma 
Sud-Ouest 5 février 2012 Ste-Julie 

 
En vue de la Finale des jeux du Québec 2013 au Saguenay Lac- St-Jean, les compétitions de 
karaté accueilleront les karatékas cadets, garçons et filles, possédant une ceinture bleue ou plus. Il 
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va sans dire que ce seront les meilleurs de chaque région qui se dirigeront à Chicoutimi au début 
du mois de mars 2013. 
 
JEUX DE MONTRÉAL 
 . 1er avril 2012 
 
Chaque année, la Commission sportive Montréal-Concordia (CSMC) organise, en collaboration 
avec les fédérations sportives reconnues, les Jeux de Montréal. Selon le protocole convenu et les 
recommandations de l’année 2011, les karatékas autorisés à participer dans chacun des 
arrondissements de la ville de Montréal devaient avoir entre 6 et 13 ans et détenir une ceinture de 
jaune à noire. 
 
Cette année, Karaté Québec a ouvert la compétition à tous les 
jeunes de 6 ans à 13 ans possédant une ceinture jaune ou plus. 
Environ 340 jeunes se sont réunis au centre Étienne-Desmarteau 
au début du mois d’avril 2012. 
 
Différents problèmes logistiques ont retardé le début de la 
compétition et nui légèrement à son bon déroulement, mais 
l’ensemble des enfants et des parents n’ont pas été affectés et 
sont ressortis enchantés de cet événement multisports de la 
région de Montréal. 
  
Cet événement constitue une activité importante pour Karaté Québec visant à initier les jeunes à la 
compétition. Il pourrait même être pensable d’envisager un circuit de compétition spécifique à ce 
groupe d’âge. La prochaine édition inclura le combat-foulard en remplacement du circuit pour les 
enfants de 6 à 9 ans et constituera une épreuve officielle où les meilleurs recevront une médaille. 
L’équipe victorieuse des Jeux en karaté a été l’arrondissement Villeray–St-Michel —Parc 
Extension. 
 
Considérant l’ampleur de l’événement pour le karaté, il est envisagé de déplacer la compétition vers 
un site plus spacieux. 
 
SÉLECTIONS DE L’ÉQUIPE DU QUÉBEC 
 . 13 novembre 2011 
 . 11 décembre 2011 
 . 22 janvier 2012 
 
Les sélections de l’équipe du Québec constituent, comme son nom l’indique, les étapes 
nécessaires pour un athlète en vue d’être sélectionné pour sa participation au championnat 
canadien de karaté de l’année en cours. Ce processus de sélection, comme par les années 
passées, se déroule sur 3 compétitions. Durant ces 3 événements, des points sont accumulés et 
permettent aux athlètes de se classer sur l’équipe du Québec qui participera au Championnat 
canadien 2012. 
 

Événement 1re sélection 2e sélection 3e sélection 
Participants 157 158 156 

Masculin 93 91 90 
Féminin 64 67 66 

 
Tous les athlètes qui ont 14 ans et plus et qui possèdent une ceinture brune ou noire, de tous les 
clubs membres de Karaté Québec peuvent participer aux sélections de l’équipe du Québec. Pour 
l’année 2011-2102, nous avons cumulé un total de 454 inscriptions pour les 3 sélections et une 
moyenne de 156 participants par tournoi, ce qui représente une diminution par rapport à l’année 
2010-2011. Il sera intéressant de réfléchir à cette situation de manière à engendrer une tendance à 
la hausse pour les années à venir. 
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La participation aux sélections de l’équipe du Québec peut permettre, selon le classement, de 
participer au championnat canadien. Il est aussi possible pour l’athlète de se classer pour être 
membre de l’équipe canadienne à la suite du championnat canadien. 
 
Le prochain chapitre présente les compétitions nationales et internationales auxquelles les 
membres de l’équipe du Québec ont participé. Les résultats des compétiteurs seront aussi 
présentés lors de ces épreuves. 
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CHAPITRE 12 

 
 

COMPÉTITIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES 
 
 
COUPE IBÉRO-AMÉRICAINE 2011 - MANAGUA, NICARAGUA 

. 12 au 18 juillet 2011 
 
  - Voir Rapport annuel des activités 2010-2011 
 
 
CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN JUNIOR 2011 - FORTELEZA, BRÉSIL 

. 25 août au 7 septembre 2011 
 
Les membres de l'équipe nationale junior de Karaté Canada se sont rendus à Fortaleza, au Brésil, 
en vue du Championnat panaméricain junior de karaté 2011. La délégation du Québec était 
imposante puisque 27 des 49 athlètes présents, soit 55 % du groupe, provenaient de la belle 
province. Monsieur Germain Bisson accompagnait aussi l’équipe à titre d’entraîneur. 
 

Cadet 

Hana Furumoto-Deshaies 
Camille Michaud 

Camélie Boisvenue 
Frédéric Larose 

Jean-Daniel Fillion 
François Brisson 

Nicholas Patrick Rivest 
Maxime Laniel 

 
 
 
 

Junior 
 

Kim Charest 
Isabelle Fortin-Delisle 

Charlotte Boudreau-Drouin 
Anne Pinsonnault 

Francessca Béchard 
Carl Rodrigue 
Antoine Boulé 
Mathieu Patry 
Philippe Soucy 

 
 

18-20 

Caroline Chrétien 
Karine Bilodeau 
Tamylie Dubois 

Kamille Desjardins 
Marianne Boulé 

Emmannuelle G.-Mignot 
Marko Tokic 

Danyk Barrette 
Pascal Soucy 

Félix Boudreau-Drouin 

Les athlètes québécois ont aussi très bien fait tout au long du tournoi et sont revenus avec 
plusieurs médailles autour du cou. En effet, au terme des trois journées de compétition, les 
membres de l’équipe du Québec ont récolté 5 des 11 médailles de l'équipe nationale lors du 
Championnat panaméricain junior de karaté 2011. Voici les résultats des athlètes de l’équipe du 
Québec: 
 

Junior - kumite U21 - kumite 
Charlotte Boudreau-Drouin - Bronze 

Francessca Béchard - Bronze 
Mathieu Patry - Bronze 

Emmanuelle Garneau-Mignot - Argent 
Kamille Desjardins – Bronze 

 
 
Bon nombre de nos athlètes se sont également classés parmi les 5 meilleurs de leurs catégories. 
Prochaine étape au calendrier des juniors : le Championnat mondial junior 2011, en Malaisie, au 
mois d'octobre. 
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OPEN D'ISTANBUL 2011 – ISTANBUL, TURQUIE 
. 17 et 18 septembre 2011 

 
Un groupe d’athlètes de l'équipe nationale senior se sont rendus en Turquie, afin de prendre part 
au Championnat Open de karaté d'Istanbul 2011. Cet événement est un des tournois internationaux 
reconnus par la FMK (WKF) en tant qu'événement de type Karaté 1. 
 
Ce tournoi, de haut niveau, a été déterminé par les entraîneurs de l'équipe nationale, en début de 
saison, comme épreuve préparatoire idéale pour les athlètes en vue des Jeux panaméricains 2011. 
 
Parmi ces athlètes, monsieur Sorin Alexandru, membre de l’équipe du Québec accompagnait le 
groupe afin de participer à l’épreuve du kumite masculin -84 kg. Malheureusement, celui-ci a dû 
déclarer forfait en raison d'une blessure. 
 
 
CHAMPIONNAT DU MONDE JUNIOR 2011 - MELAKA, MALAISIE 

. 8 au 17 octobre 2011 
 
  - Voir Rapport annuel des activités 2010-2011 
 
 
JEUX PANAMÉRICAINS - GUADALAJARA, MEXIQUE 

. 27 au 29 octobre 2011 
 
  - Voir Rapport annuel des activités 2010-2011 
 
  
COUPE D'ESPAGNE – MELILLA, ESPAGNE 
 . 18 au 20 novembre 2011 
 
C’était la première fois qu’un athlète du Québec se rendait en Europe afin de participer à la Coupe 
d’Espagne. À cet effet, Rock Guindon fut l’un des deux athlètes de la délégation canadienne 
participant à cette compétition internationale sur invitation. L’événement regroupait des participants 
de la Slovaquie, de l'Espagne, du Maroc, de la Bosnie-Herzégovine, de l'Équateur et de l'Autriche. 
Tous les pays participants étaient invités à n'inscrire qu'un athlète masculin et une athlète féminine 
qui devaient concourir dans la catégorie kumite "Open", c’est-à-dire toutes catégories de poids 
confondues. 
 
Pour Rock, cette compétition était un tournoi préparatoire en vue des sélections de l'équipe du 
Québec. Cependant, cet événement n'était pas un tournoi inscrit au registre officiel d'accumulation 
de points de Karaté Canada ou de Karaté Québec. 
 
Durant la compétition, Rock a eu la possibilité d’effectuer trois combats. Malheureusement, aucun 
d’entre eux ne s’est soldé par une victoire. Il mentionne tout de même « je retire beaucoup de cette 
expérience internationale, surtout sur le plan de la préparation mentale et du "warm-up" pré-
compétition ». 
 
 
OPEN DE PARIS 2012 – PARIS, FRANCE 

. 14 et 15 janvier 2012 
Une équipe de 6 athlètes de l’équipe du Québec, et membres de l'équipe nationale sénior, se sont 
rendus en France, afin de prendre part à l’Open de karaté de Paris 2012. Cet événement s’inscrit 
dans le calendrier des tournois internationaux reconnus par la FMK (WKF) en tant qu'événements 
de type Karaté 1. 
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Voici la liste des athlètes membres de l’équipe du Québec ayant participé à cette compétition 
d’envergure : 
 

. Roxanne Côté (kumité fém. -50 kg) 
. Jennifer Guillette (kumité fém. -55 kg) 

. Véronique Leblanc (kumité fém. -55 kg) 

. Kamille Desjardins (kumité fém. -61 kg) 
. Maude L'Écuyer (kumité fém. -68 kg) 
. Daphné Trahan-Perrault (kata fém.) 

 
Kamille Desjardins a réalisé une très belle performance complétant la compétition en 5e position 
chez les femmes -61kg. Elle faisait partie d’un groupe de 52 athlètes provenant de 25 pays 
différents. Monsieur Germain Bisson, entraîneur de l'équipe nationale, accompagnait la délégation 
canadienne pour cette occasion. 
 
 
CHAMPIONNAT CANADIEN 2012 
 . 9 au 11 mars 2012 
 
Le championnat canadien 2012 s’est déroulé à Richmond en Colombie-
Britannique du 9 au 11 mars dernier. Comme chaque année, Équipe 
Québec fut représenté par un contingent important pour ce rendez-vous 
national. Pour l’occasion, 72 athlètes, dans les catégories cadets, 
juniors, 18-20 ans et seniors, se sont dirigés vers la côte ouest 
canadienne encadrés par l’entraîneur-chef de l’équipe du Québec, 
monsieur Denis Beaudoin et les entraineurs associés. Les entraîneurs 
associés pour encadrer l’équipe étaient mesdames Louise Provencher et 
Karatina Vadovicova ainsi que messieurs Moctar Diop, Roger St-
Arneault, Gabriel Sylla, Roch Laflamme et Claude Larouche. 
 
Voici  la liste des médaillés du Québec pour le championnat canadien 2012 : 
 

CADET JUNIOR 
Camélie Boisvenu, Bronze (2) 
Camille Michaud, Or, Bronze 

Carolyne Soucy, Or 
Gabriele Chartrand, Bronze 

Alexandre-B. Rivest, Or 
Alexis Soucy, Argent 

Jean-Daniel Fillion, Argent 
Nicolas Bisson, Bronze 
Denver Thibeault, Or 

Olivier Bond-Dodier, Argent 
Maxime Rivard, Or 

Jérémy Berardino, Argent 
Nicholas-Patrick Rivest, Or 

 

 
Hana Furumoto-Deshaies, Argent, Bronze 

Carl Rodrigue, Or 
Anne-Sophie Richer, Or 

Isabelle Fortin-Délisle, Bronze 
Catherine Haché, Or 

Yann Le Forestier, Bronze 
Antoine Boulé, Argent 
Alexis Bordeleau, Or 
Philippe Soucy, Or 

Éq. kata fém. : Carron, Chartrand, Simard, Argent 
 

U21 SENIOR 
 

Caroline Chrétien, Or 
Marko Tokic, Or 

Cloé Thibaudeau, Or 
Jasmine Landry, Bronze 
Kamille Desjardins, Or 

Marianne Boulé, Argent 
Henri Tchibozo, Argent 
Kevin Kugler, Argent 

Pascal Soucy, Or 
Patrice B.-Martineau, Argent 

Éq. kata masculin : Batista, Tokic, Vargas, Argent 
 

Rock Guindon, Bronze 
Daphné Trahan-Perreault, Bronze 

Roxanne Côté, Argent 
Jennifer Guillette, Bronze 

Kamille Desjardins, Argent 
Joanne Guiet, Bronze 

Maude L’Écuyer-Lafleur, Or 
Cloé Thibaudeau, Argent 

Guy Viau, Argent 
Louis-Philippe L’Écuyer-Lafleur, Or 

Pascal Soucy, Or 
Mathieu Coderre, Argent 
Sorin Alexandru, Or (2) 

Éq. kumite fém.: Boulé, Desjardins, Guillette, L’Écuyer-
Lafleur, Or 

Éq. kumite masc.: Boily-Martineau, Coderre, Guindon, 
L’Écuyer-Lafleur, Sorin, Soucy, Tremblay, Or 
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Le slogan d’Équipe Québec, « Sur le podium » s’est avéré fort pertinent. En effet, l’équipe du 
Québec a fait honneur à sa réputation en remportant 49 médailles (21 or, 16 argent et 12 bronze). 
Cette récolte lui a permis de remporter, haut la main, le titre de la meilleure équipe provinciale lors 
de cette compétition. 
 
COUPE AMÉRIQUE DU NORD 2012 - LAS VEGAS, NEVEDA 

. 5 avril 2012 
 
À la suite du championnat canadien en Colombie-Britannique, plusieurs athlètes de l’équipe du 
Québec s’envolaient pour Las Vegas pour deux compétitions importantes. Motivés par leurs 
excellentes performances du championnat national, ils étaient prêts à affronter les meilleurs 
athlètes de l’Amérique du Nord qui regroupaient des participants venant des États-Unis, du 
Mexique et du Canada. 
 

Junior 

Alexis Bordeleau 
Antoine Boulé 

Isabelle Fortin-Délisle 
Catherine Haché 

Émily Lambert 
Anne-Sophie Richer 

Chloé Simard 
Philippe Soucy 

 

Senior 

Sorin Alexandru 
Roxanne Côté 

Kamille Desjardins 
Jennifer Guillette 

Maude L’Écuyer-Lafleur 
Pascal Soucy 

Cloé Thibodeau 
Guy Viau 

 
Ce fut une performance historique pour l’équipe du Québec lors de cet événement international 
réunissant les meilleurs karatékas du continent. De plus, il s'agissait de la toute première 
participation des athlètes juniors (16-17 ans) à la Coupe de l'Amérique du Nord et ils ne s’en sont 
pas laissé imposer. 
 
Voici la liste intégrale des médaillés québécois lors de la Coupe de l'Amérique du Nord 2012 : 
 

Junior Senior 
 

Philippe Soucy – Or 
Antoine Boulé – Argent 

Isabelle Fortin-Delisle – Bronze 
Chloé Simard – Bronze 

Maude L’Écuyer-Lafleur – Or 
Roxanne Côté – Bronze 

Jennifer Guillette – Bronze 
Kamille Desjardins – Bronze 
Cloé Thibaudeau – Bronze 
Sorin Alexandru – Bronze 

 
Il s'agit d'un début de saison très prometteur, puisque cet événement est le premier championnat 
international de la saison. L'équipe participait aussi au championnat USA Open au cours du même 
weekend. 
 
 
USA OPEN 2012 – LAS VEGAS, NEVEDA 

. 7 et 8 avril 2012 
 
L'équipe du Québec de karaté a obtenu d'excellents résultats lors du USA Open qui se tenait à Las 
Vegas. Notre équipe a remporté un nombre de médailles jusqu'à maintenant inégalé! En effet, sur 
les 6 catégories de kumite femmes seniors (y compris la catégorie de kumite ouverte), nos athlètes 
féminines ont récolté pas moins de 10 médailles (3 or, 5 argent et 10 bronze), dont une médaille 
d’or, 2 d'argent et 2 de bronze en kumite équipe. Les participants du Québec à cette compétition 
étaient : 
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Cadet 

Nicolas Bisson 
Camille Michaud 

Nicholas-Patrick Rivest 
Alexandre Benjamin Rivest 

18-20 

Jean-Sébastien Bisson 
Patrice Boily-Martineau 

Caroline Chrétien 

Junior 

Alexis Bordeleau 
Antoine Boulé 

Isabelle Fortin-Delisle 
Hana Furumoto-Deshaies 

Catherine Haché 
Émily Lambert 

Frédéric Larose 
Anne-Sophie Richer 

Chloé Simard 
Philippe Soucy 

 

Senior 

Sorin Alexandru 
Roxanne Côté 

Kamille Desjardins 
Jennifer Guillette 

Maude l’Écuyer-Lafleur 
Pascal Soucy 

Cloé Thibodeau 
Guy Viau 

Marko Tokic 

Plusieurs athlètes juniors sont également montés sur le podium, et le Canada a de plus remporté 
trois autres médailles dans les catégories kumite équipes cadets hommes et femmes. Dans le 
cadre de cette compétition, plusieurs athlètes québécois ont réalisé d’excellentes performances et 
même remporté des médailles. Cet important tournoi regroupe des compétiteurs de tous les 
continents et de tous âges. 
 
Les athlètes québécois suivants ont mérité des médailles dans leurs catégories respectives autant 
dans des épreuves individuelles, en équipe, en kata qu’en kumite: 
 

Cadet Junior 
Camille Michaud, Or + Bronze 

Nicolas Bisson, Bronze 
Nicholas Patrick Rivest, Bronze 

Alexandre Benjamin Rivest, Bronze 
Camélie Boisvenue, Or 

Équipe kumite masculin, Bronze 
Alexandre Benjamin Rivest, Nicholas Patrick Rivest 

Philippe Soucy, Argent 
Émily Lambert, Bronze 
Éq. Kumite masc., Or 

Alexis Bordeleau, Antoine Boulé 
 

Équipe féminin kumite, Argent 
Émily Lambert 

Senior 
Francis Boily-Martineau, Argent 

Roxanne Côté, Bronze 
Marianne Boulé, Argent 

Kamille Desjardins, Bronze 
Maude L’Écuyer-Lafleur, Bronze (2) 

Équipe kumite féminin 1, Argent 
Kamille Desjardins, Maude L’Écuyer-Lafleur 

 
Équipe kumite féminin 2, Bronze 

Jennifer Guillette 
 
Comme on peut le constater, les athlètes du Québec sont très actifs sur la scène nationale et 
internationale. Ils nous représentent très bien, tant au niveau de leurs performances qu’à titre de 
modèles qu’ils projettent auprès de nos jeunes afin de les motiver à poursuivre leur démarche 
athlétique. Karaté Québec est fière de ses athlètes élites et des instructeurs qui encadrent ceux-ci 
pour les guider à développer leur potentiel athlétique et personnel. 
 
 
OPEN DE MONTRÉAL 2012 – MONTRÉAL, QUÉBEC 

. 6 mai 2012 
 
L’édition 2012 de l’Open de Montréal s’est déroulée au complexe sportif 
Claude-Robillard. La compétition s’adressait aux participants de 10 ans 
et plus détenant une ceinture verte et plus. Des épreuves de kata et 
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kumite ont permis aux participants de rivaliser d’adresse afin de départager les meilleurs de chaque 
catégorie. Plus de 230 participants se sont réunis lors de compétition. Cet événement constituait la 
dernière compétition de l’année 2011-2012 de Karaté Québec avant la pause estivale. 
 
 
CHAMPIONNAT PANAMÉRICAIN SENIOR 2012 - MANAGUA, NICARAGUA 

. 31 mai au 2 juin 2012 
 
Le championnat panaméricain représente  une compétition annuelle importante pour les athlètes du 
Québec. La délégation québécoise était bien représentée pour l’occasion. Les athlètes présents 
sont indiqués ci-dessous : 
 

Féminin 

Roxanne Côté - kumite -50 kg 
Jennifer Guillette – kumite -55 kg 

Kamille Desjardins – kumite -61 kg 
Maude L'Écuyer Lafleur – kumite - 68 kg 

Cloé Thibodeau – kumite +68 kg 
 

Masculin 

Guy Viau – kumite -60 kg 
Pascal Soucy – kumite -75 kg 

Sorin Alexandru – kumite -84 kg 
Sorin Alexandru – open kumite 

 

Cependant au terme du Championnat panaméricain senior 2012 de karaté, la délégation ne s’est 
pas contentée de faire acte de présence. Deux de nos athlètes sont montés sur le podium. Le 
tableau ci-dessous présente les médailles dans leur catégorie respective. 
 

Féminin Masculin 
 

Roxanne Côté, Argent 
Kumite -50 kg 

 
Sorin Alexandru, Bronze 

Kumite -84 kg 
 

 
Cet important championnat correspond au dernier événement pris en considération pour la 
sélection des athlètes qui représenteront le Canada lors du prochain Championnat du monde 
senior devant avoir lieu à Paris, France en novembre 2012. 
 
Félicitations à tous pour votre engagement à atteindre les plus hauts sommets du sport et du 
karaté! 
 
La prochaine section présente le programme sport-études en karaté. Comme on pourra le 
constater, de nombreux défis se pointent à l’horizon, et par le fait même, un grand  potentiel de 
croissance pour l’association. 
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CHAPITRE 13 
 

 
CONCLUSION 

 
 
L’année 2011-2012 s’est récemment terminée et déjà la nouvelle saison a entrepris ses activités. 
Mais prenons quelques instants pour récapituler la dernière année de Karaté Québec.  
 
Après l’assemblée générale annuelle, l’arrivée d’un conseil d’administration complet a apporté plus 
de ressources et a permis de contribuer à l’avancement des travaux. À cause du retard accumulé 
en début de saison, la Coupe Québec a dû être laissée de côté afin d’assurer que le reste de la 
saison puisse se réaliser. La recherche pour réserver des plateaux sportifs, la planification des 
compétitions, la préparation des équipements, la vérification pour que tout soit en ordre, la 
recherche de bénévoles, la mise à jour du site Web … tout ça devait être fait pour hier. Il ne fallait 
pas oublier les documents administratifs pour le Ministère, la préparation du document pour le 

championnat canadien, et la liste se poursuit encore et 
encore. Les six personnes (Étienne et les cinq membres du 
conseil d’administration) n’étaient pas de trop pour 
accomplir tout le boulot qu’il y avait sur la table. 
 
Comme on peut le voir dans les rapports du conseil 
d’administration et des secteurs d’activités  (chapitres 6 et 
7), plusieurs défis ont été relevés et plusieurs réalisations 
ont été accomplies. Dans les défis à relever, pour n’en 
nommer que quelques-uns, on peut mentionner 
l’amélioration des communications afin de bien informer les 

membres, l’organisation des compétitions du réseau de Karaté Québec et l’augmentation des 
cotisations provenant de l’association canadienne de karaté. On peut aussi rapporter l’instauration 
d’une approche rassembleuse afin de favoriser l’établissement de liens harmonieux et efficaces, 
l’augmentation des affiliations de notre organisation, la volonté de faire connaître le karaté 
davantage dans la population générale, ainsi que la reprise des formations des entraîneurs et des 
arbitres et l’accroissement des bénévoles lors des compétitions. Comme on peut le constater, les 
défis étaient nombreux et cette liste n’est pas exhaustive. De son côté, le programme sport-études 
a été offert dans deux écoles, une à Boucherville et une à Gatineau. Il n’a pas été possible 
d’aborder  ce programme  cette année, mais une réflexion  sera  nécessaire afin que celui-ci  
s’inscrive dans le développement de nos athlètes, à court et long terme. 
 
Comme mentionné dans le chapitre 8, le financement du MELS joue toujours un rôle important pour 
le bon fonctionnement de Karaté Québec. Nous devons continuer à développer notre organisation, 
nos programmes et nos services ainsi que trouver des moyens d’accroître notre efficience. 
 
Les chapitres 9 et 10 présentent les membres de l’équipe du Québec ainsi que les athlètes 
identifiés pour l’année 2011-2012. Encore une fois, nos meilleurs karatékas ont su démontrer tout 
leur savoir-faire au Québec, au Canada et dans le monde. 
 
Au niveau des compétitions locales, la Coupe Marc-Hamon et les Jeux de Montréal ont démontré 
beaucoup de potentiel pour les prochaines années. Du côté des Jeux de Montréal, le nombre de 
participants a clairement prouvé l’intérêt des plus jeunes envers le karaté et l’intérêt à participer à 
des compétitions de ce type. 
 
Comme chaque année, les finales régionales permettent aux jeunes des régions de se rencontrer 
et de compétitionner entre eux. Cependant, l’édition 2011-2012 servait  de  répétition générale en 
vue des sélections régionales qui auront lieu au cours de la saison 2012-2013. Celles-ci mèneront 
les meilleurs karatékas cadets à la Finale des Jeux du Québec à Chicoutimi au mois de mars 2013. 
Enfin, les sélections de l’équipe du Québec ont permis de regrouper les meilleurs karatékas du 
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Québec. Cependant, on a dû constater une baisse de participation globale à ces trois événements. 
Heureusement, cela n’a pas affecté la qualité des performances au niveau national en 2012 comme 
nous le verrons ci-dessous. 
 
Lors du championnat canadien 2012 à Richmond, les performances 
d’Équipe Québec ont été tout simplement à la hauteur des attentes de tous. 
Collectivement, l’équipe a remporté son plus grand nombre de médailles 
jusqu’à présent à un championnat national. Les compétitions où nos 
athlètes ont participé sur la scène internationale ont permis d’observer 
davantage la qualité des karatékas du Québec. Ceux-ci ont même élargi 
leur réseau de compétition internationale pour acquérir plus d’expérience 
afin de les aider à poursuivre leur développement athlétique. 
 
Il a donc été possible d’entreprendre plusieurs actions à divers niveaux afin 
de renforcer les assises de Karaté Québec au cours de la dernière année. 
De nombreuses personnes ont contribué de près ou de loin à ce 
rétablissement, mais le travail n’est pas fini. Nous sommes appelés à nous 
améliorer constamment et à nous adapter aux nombreux changements qui surviennent et qui 
continueront sans doute à nous bousculer. La vie est ainsi faite… et le karaté fait partie de notre 
vie.  
 
Sur ce bonne saison 2012-2013! 
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Annexe — états financiers  




